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29.05.2021 — Panki

PZU Trasa Zdrowia, ul. Zwierzyniecka

Biegiem, truchtem, marszem, czyli Europejska Mila w Pankach

W sobotnie przedpotudnie 29 maja 2021r. malownicza Trasa Zdrowia w Pankach zapehita si¢
amatorami biegania oraz marszu z kijkami czyli nordic walking. Doskonalg okazja ku temu byt
migdzynarodowy projekt pod nazwa Europejska Mila, ktorego gtdéwne zadanie to powrdt dzieci,

mtodziezy, dorostych i seniorow do systematycznej aktywnosci fizyczne;.

Odbyly si¢ 4 biegi dzieci 1 mtodziezy oraz bieg gtowny i1 marsz nordic walking na dystansach od poét
mili do 1,5 mili. Rywalizowali zar6wno amatorzy i zwolennicy nordic walking jak réwniez

utytutowani biegacze. Co wazne, w zabawie biegowo — rekreacyjnej uczestniczyty rodziny.

W kategoriach: biegi szk6t podstawowych triumfowali: Emilia Osadnik (Szkota Podstawowa w
Truskolasach), Antoni Szlazak ( Szkota Podstawowa w Pankach). W kat. szkot §rednich zwycigzyli
lekkoatleci Zespotu Szkét Nr 1 w Ktobucku: Weronika Witt i Marcin Kotala.



Na najwyzszym stopniu podium Biegu Gtéwnego staneli: Ewa Witt i Dominik Sas.
Za$ najszybciej marsz nordic walking pokonali: Martyna Morawska i Piotr Jeziorski.

Europejska Mila jest miedzynarodowym projektem realizowanym jednocze$nie w kilkunastu krajach
ze $rodkow Erasmus + we wspolpracy z International Sport and Culture Asociation oraz fundacja
V4Sport. Operatorem na terenie Polski sa Ludowe Zespoly Sportowe. W ramach promocji
aktywnosci fizycznej Europejska Mila odbywa si¢ w 5 miejscowosciach w naszym kraju: Wolborz
(woj. todzkie), Biate Blota (woj. kujawsko-pomorskie), Sztum (woj. pomorskie), Rogoznica (woj.

dolnoslaskie) 1 Panki (woj. $laskie).

Cieszy ogromnie fakt, ze do wspodlorganizacji przedsiewziecia wilaczyly si¢ stowarzyszenia,
samorzady roznych szczebli i szkoty: Powiatowe i Slaskie Zrzeszenie LZS, Gminny Os$rodek Kultury
i Sportu w Pankach, Urzad Gminy w Pankach, Samorzad Wojewddztwa Slaskiego, Starostwo
Powiatowe w Klobucku, Zespdt Szkot Nr 1 im. Jana Kilinskiego w Ktobucku oraz Ochotnicza Straz
Pozarna z Panek, Konieczek i Kawek. Uczestnicy europejskiej mili tuz po minigciu mety ,,na Zywo”
dzielili si¢ swoimi biegowymi wrazeniami redaktorowi radia Katowice Zdzistawowi Maklesowi1 oraz

spikerowi imprezy Stanistawowi Wrzesinskiemu.
Wszyscy uczestnicy Europejskiej Mili ktorzy marszem, truchtem lub biegiem mingli lini¢ mety

otrzymali pamigtkowy medal. Natomiast ,,pierwsze szostki” zostali uhonorowani oryginalnymi
statuetkami, dyplomami, upominkami i nagrodami; m. in. wyjatkowa ksigzka — album o tzw. Male;j
Ojczyznie pt. ,,Klobuck dawniej i dzi§” ktére wreczali: cztonek Rady Glownej Krajowego
Zrzeszenia LZS w Warszawie Jacek Staniewski, starosta i wicestarosta Powiatu Klobuckiego
Henryk Kiepura i Zdzistawa Kall, przedstawiciele wladz Gminy Panki: wojt Urszula Bujak, skarbnik
Agnieszka Balas 1 sekretarz Krystyna Kubat, dyrektor i wicedyrektor Zespotu Szkot Nr 1 Anna
Nowicka i1 Mirostaw Cebula, naczelnik wydziatu edukacji, kultury i sportu Starostwa Powiatowego
Joanna Kulejewska, cztonek zarzadu Powiatu Klobuckiego -jednoczesnie honorowy prezes
ktobuckiego powiatowego zrzeszenia LZS Krzysztof Nowak, wiceprzewodniczacy rady
wojewodzkiej Slaskiego zrzeszenia LZS Wiestaw Drab oraz gléwni sportowi organizatorzy
Europejskiej Mili, czyli czlonek zarzadu §laskiego zrzeszenia LZS Grzegorz Garbaciak i1 dyrektor
GOKiS w Pankach Stanistaw Wrzesinski. Podczas uroczystego podsumowania wszyscy goscie
gorgco podzigkowali wreczajac pamigtkowe medale Mtodziezowej Orkiestrze Detej GOKIS Panki
ktora wygrywata dono$ne fanfary podczas dekoracji, strazakom zabezpieczajagcym bieg,
pracownikom Urzedu Gminy i1 GOKiS-u w Pankach, wolontariuszom — uczniom Zespotu Szkét Nr 1
w Kilobucku obshugujacych biuro zawodow, sgdziom: Violetcie Dragan, Sylwii Hu¢, Karolowi
Zerdzinskiemu, Janowi Krokowi i Piotrowi Borowskiemu oraz fotografom Oliwii Wojcik,

Jarostawowi Brzgczkowi, Dariuszowi Biernackiemu 1 twoércy filmu Grzegorzowi Biernackiemu.



Organizatorzy dzigkujac uczestnikom za udzial, zaprosili na przysztoroczng edycje Europejskiej
Mili wyrazajac jednocze$nie nadzieje¢, ze odbedzie si¢ ona juz w normalnej formule bez ograniczen

ilosciowych.



