
Zagrożenia bezpieczeństwa dziecka w Internecie. 
 
 
W dzisiejszym cyfrowym świecie dostęp do Internetu staje się coraz bardziej powszechny, a 
dzieci coraz wcześniej wchodzą w interakcje z online'owym światem. Chociaż Internet 
oferuje niezliczone korzyści edukacyjne i rozrywkowe, nie można ignorować faktów 
dotyczących zagrożeń, jakie mogą czyhać na naszych najmłodszych użytkowników sieci. 
Zdolność do identyfikowania i rozumienia tych zagrożeń jest kluczowa dla ochrony dzieci 
przed potencjalnymi niebezpieczeństwami. 
1. Cyberprzemoc i wyśmiewanie 
Jednym z najpoważniejszych zagrożeń, z którymi mogą się spotkać dzieci online, jest 
cyberprzemoc. Ta forma agresji może przybierać różne formy, takie jak zastraszanie, 
wyśmiewanie się czy rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji. Dzieci są szczególnie 
podatne na tego rodzaju ataki, które mogą negatywnie wpłynąć na ich samopoczucie i rozwój 
emocjonalny. 
2. Nieodpowiednie treści 
Internet jest pełen treści, które mogą być nieodpowiednie dla dzieci, takie jak przemoc, 
pornografia czy narkotyki. Nawet w przypadku filtrowania treści przez rodziców, dzieci mogą 
przypadkowo natrafić na nieodpowiednie materiały podczas przeglądania stron internetowych 
czy mediów społecznościowych. 
3. Osoby niebezpieczne 
Niestety, wirtualny świat może być miejscem, gdzie niebezpieczne osoby mogą próbować 
nawiązać kontakt z dziećmi. Pedofile, osoby szukające ofiar do wykorzystania czy 
manipulatorzy mogą wykorzystywać anonimowość Internetu, aby zbudować zaufanie i 
skłonić dzieci do udostępnienia swoich danych osobowych lub spotkania się w realnym 
świecie. 
4. Uzależnienie od Internetu 
Zbyt duża ilość czasu spędzonego online może prowadzić do uzależnienia od Internetu u 
dzieci. Nadmierna ekspozycja na ekrany może mieć negatywny wpływ na zdrowie psychiczne 
i fizyczne, prowadząc do problemów z koncentracją, samokontrolą czy relacjami 
interpersonalnymi. 
Jak chronić dzieci? 

1. Uświadamianie i edukacja: Ważne jest, aby dzieci były świadome potencjalnych 
zagrożeń online i wiedziały, jak odpowiednio reagować w sytuacjach 
niebezpieczeństwa. 

2. Monitorowanie aktywności: Rodzice powinni regularnie monitorować aktywność 
swoich dzieci w Internecie, korzystając z dostępnych narzędzi kontroli rodzicielskiej. 

3. Otwarta komunikacja: Stwórzcie otwarty klimat komunikacji, w którym dzieci 
mogą czuć się swobodnie dzielić się swoimi doświadczeniami online i prosić o pomoc 
w przypadku trudności. 

4. Ustalanie granic: Określcie wspólnie z dziećmi zasady dotyczące korzystania z 
Internetu, w tym czasu spędzanego online i rodzaju treści, które są akceptowalne. 

5. Budowanie umiejętności odpowiedzialnego użytkowania: Nauczajcie dzieci, jakie 
zachowania online są bezpieczne i odpowiedzialne, w tym ochronę prywatności, 
rozpoznawanie zagrożeń i korzystanie z wiarygodnych źródeł informacji. 

 


