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WSTEP

Profilaktyka uzaleznien jest nie tylko bardzo waznym zadaniem, ale rowniez
dziataniem wymagajgcym szczegolnej uwagi, przygotowania
| odpowiedzialnosci ze strony szkoly 1 os6b prowadzgcych dane zajecia.
Rzetelne przygotowanie nauczyciela-profilaktyka to nie tylko najnowsza
wiedza dotyczgca uzaleznien i nowych substancji psychoaktywnych, ale
przede wszystkim posiadanie niezwykle waznych atrybutow osobistych takich,
jak umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z dzie¢mi i miodziezg, otwartos¢ na
innych, spostrzegawczos¢ i empatia. Cechy te powinny charakteryzowac
kazdego, kto chce skutecznie pracowa¢ z miodymi ludzmi. Warto zatem
skorzystaC¢ z pomocy innych instytucji, gdyz to tam mozna réwniez znalez¢
witasnie takich prowadzacych i dzieki komplementarnosci dziatan szkoty,
poradni, osrodkow terapeutycznych czy policji wprowadzi¢ skuteczny
| pozytywnie oceniany przez miodych odbiorcow program profilaktyki

uzaleznien.
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Bardzo waznym elementem profilaktyki, jest przeciwdziatanie braniu
,2dopalaczy”. Tylko w tym roku doszio do co najmniej dziewieciu przypadkow
Smiertelnych po zazyciu dopalaczy. Dwa tysigce o0sOb zatruto sie tymi
niebezpiecznymi substancjami (dane GIS). Liczba interwencji lekarskich
nieustannie rosnie. W calej Polsce to nawet poét tysigca przypadkéw
miesiecznie. W  Europejskim  Systemie  Monitorowania  Substancji
Psychoaktywnych pojawia sie sto nowych substancji rocznie - to srednio dwa
nowe dopalacze w tygodniu. Ponadto, jak donosi Newsweek na podstawie
badania Global Drug Survey 2015, Polacy zazywajg najwiece] dopalaczy
w Europie - az 31% badanych rodakow przyznato sie do jednorazowej proby.
Po dopalacze siegamy najczesciej, sposrod przebadanych 50 panstw! Te
zatrwazajgce statystyki wskazujg na koniecznos¢ oddzielnych dziatan

profilaktycznych zorientowanych na przeciwdziatanie sieganiu po ,dopalacze”.
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Profilaktyka uzaleznien jest niezwykle waznym zadaniem kazdej szkoty. Dzieje
sie tak, gdyz problem narkotyzowania sie miodziezy staje sie coraz bardziej
powszechny i dosiega on coraz mtodszych dzieci. Wigkszosc¢ robi to raz lub
kilka razy i wiecej nie prébuje, jednak pewna liczba tych, co sprobowali
uzaleznia sie. Wsrod licznych powodéw siegniecia po narkotyk przez mtodziez
najczesciej wymieniane sg: ciekawo s$¢, nuda, stres, potrzeba identyfikacji

Z grupg roéwie sniczg, presja ze strony przyjaciol, ch e¢é poprawy
samopoczucia, a tak ze che€ lepszej zabawy. Jako osoby najbardziej
narazone na siegniecie po substancje psychoaktywne wymienia sie tych,
ktorych cechuje brak pewno $ci siebie oraz brak takich umiej etnosci jak:
asertywno s$¢, konstruktywne radzenie sobie z sytuacjami trudnymi,

rozwi gzywanie konfliktow, konstruktywne sp  edzanie czasu wolnego.
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Znawcy tematu zwracajg uwage na fakt, ze wystgpieniu uzaleznienia sprzyjajg
nieprawidtowosci w srodowisku spotecznym: w__szkole (niepowodzenia

w nauce, stres szkolny) i w_grupie rowiesnicze| (odrzucenie ze strony

rowiesnikOw, przejawianie przez rowiesnikbw zachowan ryzykownych).
Profilaktyka to odpowiednie dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie
pojawianiu sie i/lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska, w konkretnej
spotecznosci. Jest tez jednym ze sposobOw reagowania na rozmaite zjawiska
spoteczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe i niepozgdane. Ocena skiania do
traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkOw
w celu ich eliminacji lub chocCby ograniczania. Powszechnie uwaza sie, ze
skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania rozwoju lub
ograniczania skali zjawisk uznanych za dolegliwe spotecznie. Gtownie z tego
wzgledu jest znacznie bardziej optacalna niz kosztowne dziatania zaradcze

konieczne w sytuaciji, gdy wzrasta skala niepozgdanych zjawisk.
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Coraz czesciej profilaktycy postugujg sie nastepujgcg klasyfikacjg, aby

unikngc¢ nieostrego podziatu miedzy profilaktyka i leczeniem:

Profilaktyka uniwersalna jest adresowana do wszystkich uczniow
w okreslonym wieku, bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan
problemowych lub zaburzen psychicznych i dotyczy znanych, w znacznym
stopniu rozpowszechnionych zagrozen, np. przemocy, Cczy uzywania
substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogolna
wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikdw ryzyka i1 chronigcych,
danych epidemiologicznych (sg to gtéwnie wyniki badan naukowych,
dotyczgce miedzy innymi palenia papierosow, picia alkoholu, informacje
o wieku inicjacji). Celem ma by¢ opéznianie inicjacji, przeciwdziatanie
pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych.
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W duze]j mierze dziatania profilaktyczne skupiajg sie na tworzeniu
wspierajgcego, przyjaznego klimatu szkoty, ktéry pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, motywacje do osiggnie¢ ucznidéw

| pracy nauczycieli. Pozwalajg takze na czynny udziat rodzicoOw w zyciu szkoty.

Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwi  ekszonego ryzyka - selektywna

wymaga dobrego rozpoznania w spotecznosci szkolnej grup ucznidw
zachowujgcych sie ryzykownie lub znajdujgcych sie w specyficznej sytuacji
spotecznej, rodzinnej. Informacje o0 uczniach szkota gromadzi w toku
codziennego procesu edukacji, szczegolnie dotyczy to uczniéw z deficytami

poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp.
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Dla dzieci i mtodziezy znajdujgcych sie w grupie podwyzszonego ryzyka (np.
z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane sg indywidualne Ilub
grupowe dziatania profilaktyczne (terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci

spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka — wskazuj aca, to
dziatania polegajgce na interwenciji, terapii dzieci i mtodziezy, przejawiajgcych
symptomy zaburzen i wymagajgcych specjalistycznego przygotowania do ich
udzielania. Na tym poziomie, w profilaktyke czesciej angazujg sie rozne
instytucje  zewnetrzne, przygotowane do  prowadzenia  pomocy

psychologicznej lub medycznej.
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Warunkiem skutecznosci profilaktyki problemow dzieci i miodziezy jest
skoordynowane dziatanie we wszystkich obszarach funkcjonowania. Oznacza
to, ze interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze
modyfikowalne czynniki ryzyka i czynniki chronigce tkwigce zaréwno w samej
jednostce, w jej bliskim otoczeniu spotecznym, jak i szeroko rozumianym

srodowisku (Coie i inni, 1996).

Nie oznacza to, iz obecnie rezygnuje sie z wptywania na modyfikowalne
czynniki ryzyka. Dziatania defensywne, jak monitoring wizyjny w szkotach czy
dyzury nauczycieli podczas przerw, sg rowniez potrzebne. Wielokierunkowe
podejscie obejmujgce ucznidw oraz ich rodzicow zwieksza skutecznosc

profilaktyki.
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W rozwazaniach dotyczgcych skutecznosci dziatan profilaktycznych szkoty na
uwage zastuguje takze fakt, iz obecnie bada sie pojecie tzw. odpornosci (ang.
resilience). Okazuje sie, ze czesC osOb, mimo bycia w grupie wysokiego
ryzyka przejawiania zachowan destruktywnych, w tym uzaleznien, nie
podejmuje ich. ROzne cechy czy wiasciwosci jednostki wigzg sie
z odpornoscig i poszczegolni autorzy uktadajg ich nieco odmienne listy. Wiele

z nich powtarza sie jednak, totez mozna uznac je za znaczace:

-  Wyzszos¢ poznawcza, czyli dziedziczne mozliwosci intelektualne,

umiejetnosci jezykowe, dobra pamiec i zdolnosc¢ kojarzenia.

- Krytyczna sSwiadomos¢: zwigzana z wyzszoscig poznawczg zdolnosc
szybkiego uswiadamiania sobie zagrozen oraz tworzenia strategii radzenia

sobie z trudnosciami.
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Autonomia: zdolnos¢ i pragnienie samodzielnego wykonywania zadan,

samodzielnego myslenia i podejmowania decyzji.

Wewnetrzne umiejscowienie kontroli: przekonanie o sprawowaniu kontroli

nad wydarzeniami i wptywie na wiasne zycie.

Poczucie sensu: umiejetnos¢ wyznaczania celdéw, aspiracje zwigzane
z wyksztatceniem, motywacja osiggnie¢, umiejetnos¢ zachowania nadziei

| optymizmu.

Androgynia: przyswojenie sobie cech i zachowan charakterystycznych dla
wilasnej pici, a takze pici przeciwnej, co poszerza wachlarz reakcji i —
stosownie do sytuacji — umozliwia wybor takiego wzorca zachowania, ktory

jest najbardziej skuteczny.
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Umiejetnosci spoteczne: umiejetnoSC¢ nawigzywania i podtrzymywania
kontaktow z ludzmi, opiekowania sie kim$, udzielania pomocy i1 proszenia
0 pomoc, rozwigzywania konfliktow. Pozwalajg budowac gtebsze relacje

z ludzmi, zwiekszajg wrazliwos¢ na uczucia i potrzeby innych,

Badacze podkreslajg tez wage czynnikéw srodowiskowych. Odpornosc¢ nie
pochodzi tylko od samej jednostki. Aby jg wyksztalci¢, nie wystarczg
odpowiednie cechy osobowosci. Dzieci ciggle walczace z powaznymi
przeciwnosciami zyciowymi nie sg w stanie o0siggng¢ odpornosci zupetnie
same. Potrzebujg opieki, mitosci i wsparcia ze strony dorostych — rodzicéw,
opiekundéw, nauczycieli, wychowawcow i innych osob z blizszego otoczenia.
Wyniki tych obserwacji wskazujg na koniecznos¢ poszerzenia dziatan
profilaktycznych poza jedynie przekazywanie samej wiedzy dzieciom

I mtodziezy.
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Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje sie rézne strategie:

Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkdw zachowan
ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru.
U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwtaszcza miodzi,
zachowujg sie ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedzg o mechanizmach
I nastepstwach takich zachowan. W zwigzku z tym dostarczenie informacji
o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania sie narkotykami ma
spowodowac¢ zmiane postaw, a w koncu — nie podejmowanie zachowan

ryzykownych.
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Niestety jednak, w badaniach Waszkiewicz i in. (2008) pomimo, ze wiekszosc¢
uczniow uczestniczy w zajeciach poswieconych zagadnieniom uzaleznieh
realizowanych przez szkote i wiekszoS¢ ocenita je pozytywnie, jednak
najczesciej wskazywanym zrodiem pozyskiwania informacji o narkotykach
byty media (44,4%), nastepnie koledzy, kolezanki (32,5%), a szkota
uplasowata sie dopiero na trzecim miejscu (13,8%). Niepokojacy jest rowniez
fakt, ze tylko niespetna 7% badanych pozyskuje wiedze od rodzicow. Co za
tym idzie, istotne jest, poszerzenie ilosci zaje¢ dotyczacych profilaktyki,
a raczej ich uatrakcyjnienie i dostosowanie do mozliwosci percepcyjnych

wspotczesne] mtodziezy. Co wiecej, rodzice uczniéw powinni bra¢ takze udziat

W zajeciach poszerzajgcych z kolei ich wiedze dotyczacg uzaleznien. Takie
zajecia mogg by¢ uznawane =za bardziej atrakcyjne, jesli zostang
przeprowadzone przez specjaliste z poradni psychologiczno-pedagogicznej
lub osrodka terapii uzaleznien.
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Strategie edukacyjne

Majg pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych
| spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie
ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania sie naciskom ze strony

otoczenia itp.).
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W dziataniach profilaktycznych niezwykle przydatne sg informacje od
konkretnych osoOb, zwtaszcza rowiesnikow. Warsztaty profilaktyczne warto
zatem wzbogaci¢ o przytoczenie historii prawdziwych o0séb, projekcje
odpowiednich filméw dokumentalnych lub jesli jest to mozliwe zaproszenie

osoby konczgcej leczenie w osrodku terapii uzaleznien.
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U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujgcy
odpowiednig wiedzg, podejmujg zachowania ryzykowne z powodu braku wielu
umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajg im
budowanie gtebszych, satysfakcjonujgcych zwigzkéw z ludzmi, odnoszenie
sukceséw, np. zawodowych. Szukajg wiec chemicznych, zastepczych

sposobow radzenia sobie z trudnosciami.
Strategie dziata n alternatywnych

Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowe] przez stwarzanie
mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnos¢ pozytywng (artystyczna,
spoteczng, sportowg itp.). U podstaw tych strategii lezy zatozenie, ze wielu
ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swych potrzeb rozwojowych. Dotyczy to

zwtaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.
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Strategie interwencyjne

Celem tych dziatan jest pomoc osobom majgcym trudnosci w identyfikowaniu
| rozwigzywaniu swoich problemow oraz wspieranie w sytuacjach
kryzysowych. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych
momentach ich zycia. Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo, telefon
zaufania, sesje interwencyjne, doradztwo. Strategie informacyjne, edukacyjne
| alternatywne stosuje sie na wszystkich trzech poziomach profilaktyki.
Strategie interwencyjne, jako dziatania giebsze i bardziej zindywidualizowane,

W zasadzie zastrzezone sg dla poziomu drugiego i trzeciego.
Strategie zmniejszania szkéd

Przewidziane sg gtéwnie dla potrzeb profilaktyki trzeciorzedowej. Adresatem
tych dziatah sg grupy najwyzszego ryzyka, wobec ktorych zawiodta wczesna

profilaktyka, interwencje czy terapia.
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Profilaktyka to: kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania, obejmujgca rownolegle trzy nurty dziatania: wspomaganie
dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka,
ktore zaburzajg prawidtowy rozw¢] i dezorganizujg zdrowy styl zycia,
inicjowanie i wzmacnianie czynnikbw chronigcych, ktore sprzyjajg

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




2"+, STUDIUM PRAWA
“, .~ EUROPEJSKIEGO

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W SZKOLE

Niebywale istotne jest zwrocenie uwagi nauczycieli na fakt, iz bardzo czesto
miode osoby siegajgce po narkotyki czy alkohol chcg w ten sposob zaspokoic
zupetnie podstawowe potrzeby bliskosci i przynaleznosci lub tez w dorazny

Sposob poradzi¢ sobie z napieciem emocjonalnym.

Miodziez zazwyczaj bagatelizuje negatywne skutki zazywania przez nich
narkotykow i alkoholu. Jest to zwigzane z rozwojowo mniejszg zdolnoscig do
abstrakcyjnego, perspektywicznego myslenia niz u osob dorostych, a takze
bardziej impulsywnym charakterem pracy uktadu nerwowego i hormonalnego.
Wazny jest tez fakt, iz osoby mtode identyfikujg sie mocniej z rowiesnikami niz
osobami dorostymi. Innymi stowy, przedstawianie skutkow zazywania
narkotykdw w przysztosci ma mniejszy efekt niz wskazywanie na aktualne

negatywne strony brania substancji psychoaktywnych.

Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa




2"+, STUDIUM PRAWA
“, .~ EUROPEJSKIEGO

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W SZKOLE

Bioragc pod uwage powyzsze spostrzezenia, bardzo wazna jest elastycznosc

w podejsciu do dziatan profilaktycznych w szkole. Nie tylko wazne jest

rzetelne przedstawienie najnowsze] wiedzy dotyczacej narkotykow

| ,dopalaczy”, ale takze ujmowanie profilaktyki w szerokim ujeciu,
obejmujgcym dziatania wspierajgce radzenie sobie ze stresem i rozwoj
osobisty uczniow.

Ponadto, szkota mogtaby zaprosi¢ do wspotpracy okoliczny osrodek terapii
uzaleznien dla mtodziezy. O ile bytoby to mozliwe, warsztaty profilaktyczne
mogtyby zosta¢ przeprowadzone przez jednego z pracownikdw a nawet
z pomocg podopiecznego takiego osrodka. Wowczas miodziez miataby
szanse nie tylko uzyska¢ najnowszg wiedze dotyczgcg narkotykow, ale przede
wszystkim spotkac sie z kims bardzo podobnym do nich samych. Dzieki temu
mogliby zidentyfikowa¢ sie z osobg, ktéra mocno odczuta negatywne skutki
naduzywania substancji psychoaktywnych | dzieki temu zaprzestac

eksperymentowania z nimi lub w ogéle nie siegac¢ po nie.
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Z kolei, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznej mogliby
przeprowadzi¢ warsztaty z zakresu efektywnych sposobow radzenia sobie ze
stresem i trudnymi emocjami, co rowniez ma ogromne znaczenie dla

profilaktyki uzaleznien.

W szkole kompetencje wymagane od nauczyciela — wychowawcy obejmujg
peten zakres umiejetnosci niezbednych dla realizatora profilaktyki. Kazdy
dobry wychowawca jest wiec jednoczesnie kompetentny w realizacji
wiekszosci zadan profilaktycznych, gtéwnie na poziomie pierwszorzedowym.
Natomiast profilaktyke uzaleznien dla ucznidw z grup zwiekszonego ryzyka
powinni prowadzi¢ przeszkoleni nauczyciele lub specjalisci z innych instytucji.
Szkota moze réwniez petni¢ role srodowiskowego centrum profilaktyki, ze
wzgledu na szeroki zakres interakcji nauczyciela z uczniem oraz mozliwosci

nawigzania kontaktow z rodzicami i spotecznoscig lokalng.
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Kompetentny profilaktyk przejawia postawy, pozwalajgce skutecznie
oddziatywa¢ na uczniow, ich rodzicow i pozostatych czionkdéw spotecznosci

szkolnej, srodowiska.
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Podsumowanie

Dziatania profilaktyczne w szkole sg obowigzkowe, jednakze jakos¢
programéw w placowkach edukacyjnych nie zawsze spetnia najwyzsze
standardy. Wielu nauczycieli uzasadnia podejmowane dziatania, odwotujgc sie
nie do wspoiczesne] wiedzy, lecz raczej do pewnych mitdw zwigzanych

z psychoprofilaktyka:
» Mit | — ,Lepiej robi¢ cokolwiek niz nic”,
e Mit Il — ,Im wczesniej, tym lepiej”.

Oba te mity sg dos¢ szeroko rozpowszechnione i niestety przyczyniajg sie do
nieswiadomego powodowania wielu szkod, zwtaszcza u dzieci i mtodziezy. Mit
pierwszy mozna zobrazowac dziataniem strazaka amatora, ktory gdy widzi

pozar, chwyta za wiadro z wodg i biegnie gasic.
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Strazak amator tym sie rozni od strazaka profesjonalisty, ze ten drugi
przeprowadza diagnoze sytuacji. Sprawdza, czy odcieto elektrycznosc¢ i gaz,
oraz bada, czy ptongcy materiat mozna gasi¢ wodg, czy tez trzeba postuzyc¢
sie innym srodkiem. Przekonanie, ze dziatania zapobiegawcze nalezy
zaczynac ,jak najwczesniej” powoduje, ze usituje sie wprowadzac profilaktyke
W miejsce typowego wychowania przedszkolnego czy szkolnego (za:
Szymanska, 2000). Zamiast wczesnego poszerzania czy wrecz budowania od
podstaw kompetenciji spotecznych takich, jak asertywnosc¢, radzenie sobie ze
stresem, rozpoznawania i konstruktywne wyrazanie emocji, rozwijanie
witasnych pasji i ciekawosci otoczenia zbyt szybko wprowadza sie wiedze
o samych narkotykach, przekazywang czesto w sposOb sztampowy.
W profilaktyce nie tylko wa zne jest przekazanie czego nie robi ¢, ale jak

radzi € sobie skutecznie z wkasnymi trudno  sciami!
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Szkota nie jest instytucjg osamotniong w dziataniach profilaktycznych. Wiele
placéwek panstwowych, fundacji i organizacji prowadzi szeroko rozumiane
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien. Daje to szkole bardzo duzy
wachlarz mozliwosci wspoétpracy a tym samym zwiekszenia réznorodnosci
| efektywnosci dziatan profilaktycznych. Wspodtpraca miedzy instytucjami moze
przyjaé roézny charakter. Najbardziej korzystnym dla szkoty jest tzw. model
wspotdziatania. Szkoly, ktore sg w stanie przyjgé ten model, traktujg inne
instytucje jako rownoprawnych partnerow i poprzez wspétdziatanie kazda ze
stron zmienia swojg wewnetrzng organizacje na lepszg. Szkoty nie tylko
wspotpracujg z innymi podmiotami w ramach realizacji danego zadania, ale
wyciggajg wnioski z tej wspotpracy, zmieniajgc jakosé swojej wewnetrznej

struktury. Taki model jednak jest niestety najrzadszym z wystepujgcych.
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Wsrod kilku grup czynnikdw ryzyka wymienianych jako najwazniejsze dla
powstawania zaburzen w zachowaniu u dzieci, wymienia sie czynniki obecne
w sytuacji rodzinnej. Wptywajgc na rozwoj dziecka od jego narodzin, dajg
poczatek tak zwanym $ciezkom ryzyka . Sciezka ryzyka to zapoczatkowany
w dziecinstwie tancuch przyczyn i skutkow utrudniajgcych normalny rozwo;
| przystosowanie dziecka i prowadzgcych je do obszaru ryzyka. Nieprawidtiowe
wypetnianie roli rodzicielskiej wigze sie 2z zaniedbaniami i btedami
wychowawczymi rodzicéw, co skutkuje zahamowaniem rozwoju dziecka
w wielu waznych obszarach i powoduje nastepne problemy w kolejnych
fazach rozwojowych. Na przyktad brak stymulacji poznawcze] we wczesnym
dziecihstwie opoOznia rozwoj funkcji poznawczych dziecka, co powoduje
trudnosci w uczeniu sie, spadek motywaciji i lek. Dziecko czuje sie gorsze,

totez izoluje sie od rowiesnikow.
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Izolacja utrudnia mu nabywanie umiejetnosci spotecznych, ktérych deficyt

uniemozliwia nawigzanie gtebszych relacji z otoczeniem i naraza na dalsze

odrzucenie i izolacje spoteczng, a to z kolei czesto prowadzi do uzaleznien.

Czynniki ryzyka zwigzane z sytuacjg rodzinng, sprzyjajgce uzywaniu czy

naduzywaniu alkoholu i narkotykow przez mtodziez to:

®

stabe kierowanie rodzing (brak stawiania dziecku jasnych i wyraznych
oczekiwan co do jego zachowan, brak przekazywania regut postepowania,

brak rygorow lub tez bardzo surowa dyscyplina, niekonsekwencja);
wysoki poziom konfliktow w rodzinie, rozpad rodziny;
brak bliskosci pomiedzy rodzicami i dzie¢mi (brak wiezi);

tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu i innych srodkow

odurzajgcych, niekonsekwencja;

picie alkoholu, palenie papieroséw przez rodzicow.
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Psychoterapeuci i specjalisci w dziedzinie psychoprofilaktyki zwracajg
szczegoblng uwage na dwa czynniki: wiez pomiedzy rodzicami i dzie¢mi oraz
wyznaczanie granic dla zachowan dziecka. Odbudowa lub wzmocnienie wiezi

w rodzinie staje sie gtownym celem dziatan zaréwno terapeutycznych, jak

| profilaktycznych.
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Rodzina dysfunkcyjna to nie tylko rodzina alkoholika lub narkomana. Moga ja
tworzyé wyksztatceni i dobrze sytuowani rodzice, ktorzy nie zaspokajajg
potrzeb emocjonalnych swoich dzieci i nie zapewniajg im posagu zyciowego

W postaci wartosci, norm i umiejetnosci spotecznych.
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Czesto sami dorosli zachowujg sie nieprawidtowo, przez co stanowig wzorzec
zachowan problemowych dla dzieci. Gdy dziecko powiela ich zachowanie,
stosujg kary albo, prébujgc je ustrzec przed podobnymi zachowaniami, dajg
przekaz: ROB TO, CO ClI MOWIE, A NIE TO, CO JA ROBI E! Jednak dzieci
postepujg z reguly odwrotnie, niz zyczg sobie ich opiekunowie. Obserwujg
| kopiujg zachowania 0sOb znaczgcych. Najbardziej efektywnymi modelami sg
opiekuhcze osoby doroste o wysokim statusie, ktére dysponujg mozliwoscig
nagradzania. Rodzice i nauczyciele spetniajg te warunki, totez sg

najwazniejszymi modelami programujgcymi zachowania dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z tym, podczas wprowadzania programu profilaktycznego w klasie
wymogiem prawnym i etycznym, jest zaplanowanie spotkania informacyjnego
dla rodzicow. Rodzice i opiekunowie powinni otrzymac rzetelne i wyczerpujgce

informacje o wartosciach, celach, tresciach i metodach programu.
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Zazwyczaj integralng czescig profesjonalnych programéw sg bardziej
rozbudowane moduty dla rodzicow. Zwiekszenie kompetencji utatwia
budowanie relacji i wzmacnia wiez pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Zajecia dla
rodzicOw obejmujg najczescie] wiedze o potrzebach rozwojowych dzieci na
danym etapie edukaciji, jak réwniez ¢wiczenie umiejetnosci komunikacyjnych,
wprowadzania i  utrzymywania zdrowej dyscypliny, stanowczego
| konsekwentnego trzymania sie regut, angazowania sie w zycie dziecka i jego
aktywnos$¢, rozumienia jego uczuc i problemow, rozmawiania 0 zagrozeniach
oraz monitorowania kontaktow towarzyskich. Coraz czescie] dziatania na
rzecz edukacji rodzicow stanowig wazny element szerszych, np. gminnych,
programéw profilaktyki. Samorzgdy chetnie finansujg zajecia warsztatowe
| wieksze programy edukacyjne dla rodzicéw i opiekunow. W dziatania te

czesto angazujg sie poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
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Wspotpraca z samorz adem lokalnym i organizacjami obywatelskimi

Z ustawy o0 samorzadzie terytorialnym wynika, ze do zadan gminy nalezy
zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspélnoty, wsréd ktérych wymienia sie
szkoty i inne placéwki oswiatowo-wychowawcze. Do realizacji zadanh
z zakresu przeciwdziatania narkomanii w Polsce zobowigzane sg odpowiednie
organy administracji rzgdowej, instytucje przez nie nadzorowane oraz
samorzady lokalne. Organizacjami uprawnionymi do ww. dziatan s3
organizacje pozarzgdowe (fundacje, stowarzyszenia), organizacje koscielne,
zwigzki samopomocy, rodziny o0sOb uzaleznionych. Rodzaj dziatan
profilaktycznych realizowanych na terenie danego wojewddztwa lub gminy jest
okreslany przez samorzad w Wojewddzkim Ilub Gminnym Programie

Przeciwdziatania Narkomanii.
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Szkota i inne placowki w ramach systemu oswiaty majg scisle okreslone

kompetencje w zakresie profilaktyki uniwersalnej oraz udzielania pomocy

uczniom zagrozonym uzaleznieniem.
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Szkota jest zobowigzana do wczesnego rozpoznawania niedostosowania
spotecznego uczniow oraz podejmowania odpowiednich oddziatywan
profilaktycznych i wychowawczych poprzez m.in. udzielanie uczniom
zagrozonym narkomanig i ich rodzicom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, realizacje dziatan informacyjnych na temat szkodliwosci
narkotykOw, a takze podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych. Szkota powinna posiada¢ opracowane i wdrozone procedury
reagowania na sytuacje uzywania narkotykéw przez uczniéw lub popetnienia

przez nich czynow karalnych,
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W szeroko rozumianych dziataniach psychoprofilaktycznych szkote wspierac
moga biblioteki publiczne . Obecnie biblioteki nie ograniczajg sie juz do
dziatan zwigzanych z promocjg czytelnictwa i udostepnianiem swoich zbioréw
zainteresowanym osobom. Wiele bibliotek prowadzi zorganizowane zajecia
dla dzieci i miodziezy nie tylko zapewniajgc im sposob na spedzanie czasu
| zapobiegajgc poczuciu znudzenia (co jest jednym z czynnikOw ryzyka
siegania po narkotyki), ale takze przekazujgc wartosci akceptowane
spotecznie i rozwijajgc nowe pasje (co jest uznawane za jeden z wazniejszych
czynnikdw chronigcych przed zachowaniami destruktywnymi). Szkota moze
zatem, we wspotpracy partnerskiej z okolicznymi bibliotekami, stworzy¢ oferte
komplementarnych zajeé. Niestety jednak, w wielu przypadkach szkoty, nie
zawsze swiadomie, rywalizujg m.in. z bibliotekami tworzac bardzo podobne
zajecia pozalekcyjne, lub nie dostosowujgc swojego grafiku do planu zaje¢

w bibliotece.
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Innym rodzajem instytucji sg wszelkiego rodzaju fundacje i organizacje

pozarz gdowe, ktore komercyjnie lub w ramach bezptatnych dziatan realizujg
zajecia o0 charakterze profilaktycznym. Szkota w ramach realizacji wtasnego
programu profilaktyki uzaleznieh, moze zosta¢ wsparta przez wspotprace
z odpowiednig fundacjg czy organizacjg pozarzgdowg. Pracownicy danej
instytucji mogg prowadzi¢ zajecia warsztatowe dla mtodziezy, szkolenia dla
nauczycieli, prelekcje dla rodzicow, organizowa¢ zajecia rozwijajgce
zainteresowania, umiejetnosci spoteczne a takze prowadzi¢ korepetycje dla
uczniow majgcych trudnosci w nauce. Co wiecej, we wspoOtpracy
z psychologiem lub pedagogiem szkolnym mogg takze prowadzi¢ socjoterapie
czy terapie grupowsg i indywidualng dla dzieci i miodziezy, ktére juz zostaly
zdiagnozowane  jako uzaleznione czy naduzywajgce  substancji

psychoaktywnych.
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Réwnie wazne w ramach wspoipracy partnerskiej szkoty w zakresie
profilaktyki uzaleznien z innymi instytucjami jest kooperacja ze swietlicami
socjoterapeutycznymi . Wiele z nich prowadzi nie tylko zajecia rozwijajgce
zainteresowania, ale takze kladzie nacisk na wyréwnanie zalegtosci
dydaktycznych, nauke akceptowanych norm i zachowan spotecznych,
uwewnetrznienie poczucia kontroli a takze nierzadko oferuje terapie czy
wsparcie psychologiczne dla swoich podopiecznych. | tu ponownie wazna jest
wspotpraca a nie rywalizacja lub obojetnos¢ placowek wobec siebie. Bardzo
czesto bowiem zdarza sie, ze dany uczen w jednym srodowisku przejawia
odmienne zachowania niz w innym. Brak komunikacji miedzy opiekunami
Swietlicy a wychowawcami szkolnymi spowoduje, iz specyficzne czynniki ktére
moga konstruktywnie wptywa¢ na zachowanie danego dziecka pozostang

niezauwazone i niedostatecznie rozwiniete.
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Podsumowanie

Szkota ma wiele mozliwosci uzyskania zewnetrznego wsparcia zarOwno
W pracy z uczniami, jak i poszerzaniu kompetencji swoich pracownikow
a takze polepszaniu jakosci wspotpracy z rodzicami. Niestety wiele szkot nie
wchodzi we wspoéiprace z innymi instytucjami, pozostajgc jednoczesnie
W pewnego rodzaju poczuciu osamotnienia. Skutkiem tego, jest nierzadko
schematycznos$¢ i anachronizm realizowanych programow profilaktycznych
skupiajgcych sie na spetnieniu bardziej wymogow formalnych szkoty a mniej
na jego rzeczywistych efektach i zapewnieniu uczniom realnego wsparcia ich
rozwoju psychospotecznego. Co wiece], czesto szkoty zamiast wspierac
rodzicow w dziataniach wychowawczych i wspoétpracowaé z nimi, przyjmujg
stanowisko zrzucajgce catkowitg wine za negatywne zachowanie dziecka na

nich i pozostawia opiekunow bez nalezytej pomocy.
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WSPOLPRACA SZKOLY Z POLICJA

W ramach diugofalowe] pracy profilaktyczno-wychowawczej szkota i policja
powinni utrzymywac statg, biezgcg wspotprace w zakresie profilaktyki
zagrozen. Koordynatorami wspotpracy powinni by¢ pedagog i/lub psycholog
szkolny oraz specjalista ds. nieletnich i patologii wtasciwej jednostki policji. Do
wspotpracy ze szkotg zobowigzany jest takze dzielnicowy, w rejonie ktorego
znajduje sie szkota. Pracownicy szkoty wyznaczeni do wspotpracy z policjg,
specjalisci ds. nieletnich i1 patologii oraz dzielnicowi powinni wspolnie ustali¢
wzajemne zasady kontaktu, by moéc na biezgco wymieniaC¢ informacje
| rozwigzywac problemy zwigzane z bezpieczenstwem i dobrem uczniow. Taka
wspotpraca powinna réwniez obejmowacé ucznidw nhauczania poczgtkowego
w formie pogadanek z policiantami — nie stricte na temat uzaleznien, ale
w celu budowania pozytywnego wizerunku instytucji policji juz od
najmtodszych lat, dzieki czemu w przysztosci uczniowie bedg mogli tatwiej

skorzystac z jej ewentualnej pomocy.
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W ramach wspotpracy policji ze szkotg mozna organizowac:

- spotkania pedagogéw szkolnych, nauczycieli, dyrektorow szkot
z zaproszonymi specjalistami ds. nieletnich i patologii, podejmujgce tematyke
zagrozen przestepczoscig oraz demoralizacjg dzieci i mtodziezy w srodowisku
lokalnym, zwiekszajgc tym samym poziom aktualne] wiedzy na temat

narkotykow i dopalaczy,

- spotkania tematyczne miodziezy szkolnej z udziatem policjantdw m.in. na
temat odpowiedzialnosci nieletnich za popetnianie czyny karalne, prawnych
aspektéw narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz z miodszymi
uczniami na temat zasad bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych oraz

sposobow unikania zagrozen,
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- informowanie policji o zdarzeniach majgcych znamiona czynéw karalnych
| przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zycia | zdrowia ucznidow na
terenie szkoty oraz przejawach demoralizacji dzieci i mtodziezy, zwlaszcza
0 sytuacjach podejrzenia posiadania przez ucznia nielegalnych substancji lub

bycia pod ich wplywem,

- udzielanie przez policie pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych,
mogacych mie¢ podtoze przestepcze probleméw, ktore zaistniaty na terenie

szkoty,

- wspolny — szkoty i policji — udziat w lokalnych programach profilaktycznych
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem

demoralizacji i przestepczosci nieletnich.
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Do podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych
w szkole zobowigzuje Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej i Sportu
z 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i miodziezy zagrozonych
uzaleznieniem. W mys| tego dokumentu szkoty i placéwki podejmujg dziatania
interwencyjne polegajgce na powiadomieniu rodzicow 1 policji w sytuacjach
kryzysowych, w szczegolnosci gdy dzieci lub miodziez uzywajg, posiadajg lub

rozprowadzajg srodki odurzajgce.
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Poradnie psychologiczno-pedagogiczne sg specjalistycznymi placowkami
prowadzgacymi dziatalnos¢ diagnostyczng, terapeutyczng, profilaktyczng
| doradczg w sSrodowiskach wychowujgcych dzieci i mtodziez. Do zadan
poradni nalezy m.in. wydawanie opinii w sprawie dostosowania wymagan
edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania do indywidualnych potrzeb
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom. Wielozakresowa wspotpraca
m.in. ze szkolg jest wskazywana w statutach poradni jako gtdwny cel ich
dziatalnosci. Wiele szkot postrzega wspoétprace z  poradniami  jako
obligatoryjng, cho¢ zapisy prawa wskazujg jedynie, ze to poradnia ma
wspotdziataé lub wspdtpracowac z nauczycielami lub szkotg/przedszkolem, co
nie oznacza, ze muszg z nig wspotpracowa¢ nauczyciel lub szkota (ten

obowigzek cigzy tylko na poradni).
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Wsparcie szkoty przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne moze

obejmowac nastepujgce dziatania:

diagnoze ucznidw sprawiajgcych trudnosci wychowawcze i dydaktyczne-
okreslenie poziomu funkcjonowania intelektualnego, poznanie przyczyn
trudnosci edukacyjnych, sugestie do pracy indywidualnej lub w zespole

klasowym z uczniem,

wydanie opinii o0 dostosowaniu wymagan edukacyjnych lub
w uzasadnionych przypadkach wydanie orzeczenie o ksztaiceniu

specjalnym lub nauczaniu indywidualnym,

rozmowe z rodzicami ucznia, odnosnie przyczyn problemowego
zachowania dziecka, udzielenie im pomocy poprzez udziat w szkole dla

rodzicow, czy tez skierowanie ich do bardziej specjalistycznej placéwki,
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objecie ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng poprzez udziat
W psychoterapii, socjoterapii, grupie terapeutycznej lub rozwoju osobistego,
specjalistycznych warsztatach dla dzieci i mtodziezy, terapii pedagogicznej

czy innej zwigzanej z trudnosciami w nauce,

niektére poradnie oferujg takze terapie rodzinng lub mediacje rodzinne, co
wydaje sie by¢ szczegolnie pomocne w dziataniach profilaktycznych, biorgc

pod uwage rodzinne podioze zachowan destruktywnych mtodych osob,

prowadzenie zgodnie 2z zapotrzebowaniem szkoty szkolen dla rad
pedagogicznych, prelekcji dla nauczycieli a przede wszystkim warsztatow
dla uczniow wszystkich pozioméw nauczania nie tylko bezposrednio
zwigzanych z tematem narkomani, ale takze nakierowanych na rozwoj
kompetencji inter- i intrapersonalnych, tak waznych w prewencji zachowan

destruktywnych,
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Warto w tym miejscu wspomnie¢ o koniecznosci rozwijania u uczniow
umiejetnosci radzenie sobie ze stresem. Stres jest wszechobecny w zyciu
kazdego cztowieka, lecz obecnie obserwuje sie wzrost jego silnego
I chronicznego charakteru a spadek umiejetnosci radzenia sobie z nim. Stres
nadmierny, diugotrwaty lub ten o znacznym nasileniu moze wywotac¢ skutki
negatywne, takie jak apatie, niepokoj, niezdolnos¢ do skutecznego dziatania,
czy nawet dolegliwosci fizyczne. Pod takg postacig bynajmniej nie sprzyja
zdrowiu fizycznemu, a nawet moze by¢ zagrozeniem dla jej zdrowia
psychicznego i utrudnia¢ komunikacje spoteczng. Moze by¢ powodem
zaburzen, czynnikiem zapalnym do rozwiniecia sie uzaleznienia. Brak
odpowiedniej reakcji we wczesnej fazie stresu prowadzi do uzaleznienia sie
od alkoholu, narkotykow, tytoniu, hazardu itp., lub tez powoduje powrét do

natogu u osob, ktore w przeszitosci miaty z nim problem.
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Kolejng instytucja, z ktorg szkota mogtaby wspotpracowaé w ramach szeroko
rozumianej profilaktyki uzaleznien to osrodek (przychodnia) terapii uzaleznien.
Osrodki takie zajmujg sie prowadzeniem kompleksowych programéw
psychoterapii dla osOb uzaleznionych od alkoholu, narkotykdw oraz innych
substancji psychoaktywnych, obejmujgcych terapie indywidualng lub grupowg
w trybie catodobowym albo ambulatoryjnym, programoéw terapeutycznych dla
cztonkow rodzin osob uzaleznionych, udzielaniem porad psychologicznych nie
tylko osobom naduzywajgcym substancji psychoaktywnych ale takze
cztonkom ich rodzin i bliskim. Nierzadko mozliwe jest skorzystanie
z konsultacji psychiatrycznych w ramach dziatalnosci danego osrodka. Liczne
osrodki w Polsce prowadzg takze dodatkowe programy terapeutyczne (dla
ofiar przemocy domowej, dla dorostych dzieci alkoholikow, dla hazardzistow,

0s6b uzaleznionych od komputera i Internetu).
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Bardzo wazng z perspektywy wspotpracy ze szkotg czescig dziatalnosci
osrodkéw terapii uzaleznien, jest prowadzenie przez nich szkoleh dla
psychologow, pedagogow czy wychowawcow a takze warsztatow dla uczniow.
Pracownicy szkolty mogg na nich zdoby¢ najnowszag, rzetelng i bardzo
praktyczng wiedze dotyczgcg procesu uzalezniania sie, nowych rodzajéw
uzaleznien czy tez funkcjonowania uzaleznionej miodziezy w srodowisku
szkolnym, rodzinnym i rowiesniczym. Szkoleniami takimi mogg tez byc¢ objeci
rodzice uczniow — utatwi to im np. wczesniejsze rozpoznanie sygnatow, ze ich
dziecko moze naduzywa¢ substancji psychoaktywnych i umozliwi
wczesniejszg interwencje. Dzieki temu bedzie mozna unikng¢ powazniejszych
skutkow uzaleznienia (problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym,
zatargi z prawem, drugorocznos¢ lub wypadniecie z systemu edukac;ji itp.).
Szkoty w porozumieniu z osrodkiem mogg zaprasza¢ specjalistow terapii

uzaleznieh na otwarte spotkania dla rodzicow np. przy okazji zebran.
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Bardzo pomocny dla szkoty moze okazac sie fakt, iz osrodki terapii uzaleznien
potrafig rzetelnie zdiagnozowac skale uzaleznienia danego ucznia i tym
samym udzieli¢ rodzicom, a przez to rowniez szkole, wskazéwek do pracy

Z dzieckiem.

Waznym elementem wspotpracy miedzy szkotg a osrodkiem uzaleznien,
zwtaszcza prowadzgcym oddziat catodobowy jest wzajemne informowanie sie
0 sytuacji ucznia leczgcego sie w osrodku. Dzieki petnemu przeptywowi
informacji terapeuci sg w stanie wychwycic¢ sytuacje tamania regulaminu przez
danego ucznia, co moze zdarzy¢ sie w zasadzie na kazdym etapie terapii,
| skonfrontowac¢ osobe z odpowiednimi faktami, tym samym wspierajgc proces
jego leczenia. Informacje ze strony osrodka o zachowaniu danego dziecka
mogg utatwi¢ szkole podjecie odpowiednich oddziatywan wychowawczych,

jesli wymagajg one szczegolnej indywidualizacii.
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Jeszcze jednym spojrzeniem na wspoOtprace miedzy szkotg a osrodkiem
terapii uzaleznien jest wspominana juz wczesnie] mozliwosS¢ zapraszania
miodych podopiecznych osrodka, na spotkania z klasami. Z racji trudnosci
emocjonalnych, poruszania tresci brania narkotykow czy picia alkoholu oraz
stresu przezywanego przez pacjenta osrodka, powinien by¢ on juz pod koniec
procesu swojego leczenia, a same zajecia powinny odbywacC sie ze
wsparciem terapeuty z osrodka. Zajecia te mogg by¢ niezwykle cenne
z perspektywy miodych odbiorcow. Jak juz wcze$niej wspomniano,
podobienstwo miedzy uczniami a osobg prowadzgcag zajecia daje mozliwosc
wiekszej identyfikacji nie tyle z samym naduzywaniem substancji a jego
negatywnymi skutkami, co moze zadzialaC chronigco czy wrecz
odstraszajgco. Zajecie takie wymagajg taktu oraz szczegolnej uwagi nie tylko

na klase, ale takze na mtodg osobe prowadzacg zajecia.
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Podsumowanie

Szkota ma bardzo duze mozliwosci wspoétpracy z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, osrodkami uzaleznien czy policjg w zakresie wszystkich
profilaktyki stopni i strategii dziatan profilaktycznych. Instytucje te moga
wspomoc szkote zarowno w profilaktyce defensywne] (ukazywanie
szkodliwosci narkotykow i czynnikoOw ryzyka uzaleznienia) oraz profilaktyce
konstruktywnej (wspierania zdrowego stylu radzenia sobie z emocjami
| stresem, rozwodj umiejetnosci interpersonalnych). Niemniej jednak kooperacja
ta zalezy w duzej mierze od otwartosci szkoty, zdolnosci pracownikéw do
wspotpracy z pracownikami innych instytucji czy tez wilasnych zasobow
osobistych  nauczycieli, bedgcych skladowymi dobrego profilaktyka

uzaleznien.
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Profilaktyka niestety bywa czesto prowadzona nie tylko nieskutecznie, ale
takze szkodliwie. | tak, zapraszajgc osobe z innej instytucji nalezy zapoznac
sie nie tyle z faktem czy ktos jest dobrym teoretykiem czy terapeutg, ale czy
ma wiedze dotyczgca metodyki pracy z mtodymi ludzmi, bowiem pozwala ona
chocCby czesciowo przewidywac, jakie efekty moze spowodowac¢ dany przekaz
informacyjny. Artykutowane nieraz obawy, ze zbyt wczesne, a zwiaszcza
nieprawidtiowo przygotowane informacje na temat réznych zagrozen mogag
rozbudzac ciekawosc¢ dzieci i w rezultacie sktania¢ do eksperymentowania, nie
sq bezzasadne. W kontrowersjach wokot pytania, czy i w jakim momencie
mowi¢ dzieciom o alkoholu i narkotykach, podnosi sie stuszny argument, ze
dzieci i tak uzyskujg informacje na ten temat za posrednictwem mediow lub
starszych kolegéw. Czesto sg to wiadomosci niepetne lub btedne. Jednak
wczesniej trzeba przekonacC sie, co dzieci wiedzg, a nastepnie uzupetnic¢

| korygowac ich zasob informacji.
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Elementem niektérych autorskich programéw sg filmy fabularne
przedstawiajgce problem alkoholizmu Iub narkomanii. Czasem po filmie
proponuje sie dyskusje, ale czesto wyswietla sie go bez komentarza, albo
dyskusje odktada na nastepne zajecia. Filmy te zawierajg dramatyczne sceny
| z reguly majg tragiczne zakonczenie. Filmy, ktore prezentujg nawet
odstreczajgce przyktady zachowan starszej miodziezy i dorostych, mogg
wywotywa¢ u miodych odbiorcow zupetnie odwrotne efekty, niz sie
spodziewamy. Jak wiemy, nieprawidlowe zachowania dorostych nie
zniechecajg, lecz zachecajg dzieci i miodziez do ich powielania. W takich
sytuacjach nalezy pamietac, iz doro sli zawsze s g postrzegani przez dzieci

jako osoby, ktore warto na sladowa €, nawet je $li zachowuj g sie w sposob
nieodpowiedni. Najlepsze w ksztaltowaniu wia  sciwych oczekiwa n

u matych dzieci s g postacie bajkowe, niewyst epujgce w realnym swiecie.
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Wsrod przyczyn niedostatecznej skutecznosci programoéw profilaktyki wymienia sie:

® niezadowalaj acy stan wspotczesne] wiedzy : niedostateczna identyfikacja
istotnych czynnikdw ryzyka, czynnikbw chronigcych i posredniczacych,
niedostateczna znajomos$¢ zwigzkow zachodzgcych pomiedzy réznymi
czynnikami ryzyka, braki w wiedzy dotyczgce] rozwoju psychopatologii, w tym
tzw. wieku ryzyka dla réznych zachowan problemowych, co utrudnia wybor
wiascivego momentu do wkroczenia z interwencjg profilaktyczna,
niedoskonatos¢ metod i narzedzi diagnozy, niedoskonatos¢ metod i narzedzi

ewaluacji.

® btedy popetniane w praktyce w fazie konstruowania programu (wy nikaj gce
z niedostatecznej wiedzy autoréw programow) : niejasno okreslone cele
programu, niewtasciwy dobor metod i form oddziatywan, nieuwzglednianie

poziomu rozwoju adresata
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niedostosowanie oddziatywan profilaktycznych do stopnia zagrozenia,
jednokierunkowos¢ programu, czyli koncentrowanie sie na czynnikach ryzyka,
bez uwzgledniania czynnikbw chronigcych, zbyt duzy udziat dziatan
o charakterze informacyjnym w programie, konstruowanie krotkich, wagsko
wyspecjalizowanych programéw, brak strategii umozliwiajgcej ocene

skutecznosci programu.

® btedy popetniane w fazie wdra zania programu: wdrazanie programu
bez wczesniejszej diagnozy populacji, do ktorej jest kierowany, niewtasciwy
dobor realizatorow, ktorych cechy osobowos$ci mogg utrudniac realizacje

programu, niedostateczne przeszkolenie realizatorow.

@ inne czynniki : brak spdjnej polityki szkoty wobec zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy, nauczyciele stanowigcy wzorzec nieprawidtowych

zachowan,
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brak akceptacji nauczycieli dla programu narzuconego odgornie, zwlaszcza

jezeli realizatorami sg osoby spoza szkoty.

Warto pamietac, iz znaczng czesc tych btedow mozna unikng¢ lub ich skutki
mozna zmniejszy¢ przy odpowiedniej wspotpracy z innymi instytucjami.
Poradnie, osrodki czy policja moze pomoc szkole w przygotowaniu, realizacji
czy ewaluacji danego programu, O ile jest o to poproszona a osoby

wspotpracujgce cechuje otwartosc.
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Efektywnos¢ programow profilaktycznych zalezy od warunkow, w jakich sg
wdrazane. Decydujgce znaczenie majg czynniki skiadajgce sie na klimat
szkoty. Znaczny wptyw na skutecznosc¢ oddziatywan profilaktycznych ma tzw.
czynnik ludzki. Bo — jak stusznie zauwaza Krzysztof Wojcieszek — nie

programy pomagajg, lecz ludzie dobrzy i madrzy.
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Przykiad 1

tukasz, uczen lll klasy gimnazjum, ktory nie uzyskat raz promocji w | klasie,
przewrocit sie na korytarzu. Cato$¢ wydarzenia widziata pedagog i jeden
z nauczycieli. Z rozpietego plecaka tukasza wypadta mata foliowa torebka
z czyms, co wyglgdato jak susz roslinny. Lukasz probowat ttumaczyc, Ze to nic
takiego i ze nauczyciel nie ma prawa zabierac¢ jego wtasnosci. Na szczeScie
chwile pozniej na korytarzu pojawit sie dyrektor szkoty. Ucznia, ktory byt
bardzo zdenerwowany zaprowadzono do gabinetu pedagog a torebke
schowat dyrektor. Na pytania co to jest, tukasz nie chciat sie przyznac, ale
mowit, Ze dostat to ,na przechowanie” od jednego z uczniéw klasy. tukasz nie
chciat powiedziec¢ od kogo. Co wiecej, o Lukaszu wiadomo, Ze jest pacjentem
pobliska osrodka terapii uzaleznien. Leczy sie tam od dwoch miesiecy. Dotgd

nie sprawiat klopotéw wychowawczych i zaczgt juz nadrabiac zalegtoSci.
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W takiej sytuacji dyrektor powinien w pierwszej kolejnosci wezwac policje,
gdyz na terenie szkoty pojawita sie substancja, ktora moze by¢ narkotykiem.
Nie jest zadaniem szkoty dociekac czy jest to faktycznie substancja nielegalna
ani skad jg uczen wziagt. To zadanie policji. Szkota powinna takze powiadomic
0 caty zdarzeniu rodzicow ucznia (jesli to mozliwe) i w tym wypadku

pracownikow osrodka.

W toku dziatan policji ustalono, ze byt to rodzaj ,dopalacza”, aktualnie nie
bedgcy na liscie substancji zakazanych, a zatem w sensie prawnym nie byto

to przestepstwo. Udato sie jednak ustali¢, kto dat Lukaszowi torebke.

W takiej sytuacji uczniowie nie bedg ponosi¢ konsekwencji prawnych,
jednakze mogg zostac¢ ukarani zgodnie z regulaminem szkoty a w przypadku
tukasza, réwniez zgodnie z regulaminem osrodka. Poniewaz nie przytapano
chtopca na byciu pod wpltywem substancji — nie usunieto go z placowki

terapeutycznej.
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Dodatkowe dziatania jakie moze podjg¢ szkota to objecie obydwu uczniéw
cyklem rozméw z psychologiem/pedagogiem szkolnym w celu sprawdzenia
przyczyn siegniecia po substancje psychoaktywne i dobrania odpowiedniej dla
nich pomocy. tukasz jest z pewnoscig we wiasnej terapii, ale drugi uczen
najprawdopodobniej nie. Co wiecej, klasa powinna uczestniczy¢ w cyklu
warsztatow profilaktycznych (nie pojedynczym wydarzeniu), aby wskazac
miodziezy zagrozenia zwigzane z dopalaczami i przedstawi¢ alternatywne do
uzaleznien sposoby radzenie sobie z emocjami. Taki cykl mégitby prowadzic¢
albo przeszkolony nauczyciel, albo nie zwigzany ze szkotg pracownik poradni
psychologiczno-pedagogicznej. W tej sytuacji nie bytoby wskazane, aby byt to
terapeuta z osrodka, gdyz poprzez znajomos¢ z tukaszem nie mogiby byé
obiektywny i mogtoby to zakloci¢ proces terapii ucznia, ktora jest mu

potrzebna.
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Przykiad 2

Uczniowie Il klasy gimnazjum nie mieli wiekszych kiopotow w nauce czy
zachowaniu. W nagrode za zaangazowanie na rzecz szkoty pojechali na
trzydniowg wycieczke. Niestety podczas wyjazdu w nocy mocno hatasowali
| zdawali sie ignorowac¢ uwagi wychowawcy. Rano przepraszali za swoje
zachowanie, ale podczas kolejnych noclegow kilka osob nie zmienito swojego
zachowania. Na zebraniu z rodzicami przepraszali za swoje zachowanie
| obiecali poprawe. Kilka dni po wywiadowce trojka ucznidow zostata
zauwazona przez jednego z nauczycieli, jak pijg piwo. Mtodziez przyznata sie
przy wychowawcy i rodzicach do tego i zapewniata, ze to pierwszy i ostatni
raz. Niestety, dwa tygodnie pdzZniej te same o0soby zostaty ponownie
zauwazone podczas picia alkoholu. W rozmowie z wychowawcg jeden uczen

przyznat, ze to nie byt pierwszy raz, gdy wypit alkohol.
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W opisanej sytuacji nauczyciele mogli nie zauwazy¢ pewnych symptomow,
poniewaz ogot klasy nie sprawiat wiekszych ktopotow, a nawet angazowat sie
w dziatania na rzecz szkoty. Nalezy pamietaC, iz profilaktyka uzaleznien
powinna by¢ przeprowadzana w kazdej klasie, bez wzgledu na jej zachowanie
czy stopnie. Po opisanych wydarzeniach dziatania jakie powinna podjgc
szkota to  przeprowadzenie  warsztatbw  dostarczajgcych  wiedzy
o0 uzaleznieniach, informacji o alternatywnych metodach radzenie sobie
z nudg lub trudnymi emocjami a takze uczgcych komunikacji interpersonalne,;.
Tego typu zajecia powinni poprowadzi¢ pracownicy poradni, dlatego, zeby
miodziez oddzielita przekaz informacji od poczucia bycia karanym przez
instytucje szkoty. Ponadto, pracownicy poradni, jako osoby niezwigzane
formalnie ze szkotg, moga lepiej stworzy¢ na zajeciach atmosfere zaufania

| otwartosci.
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Trzy osoby, ktore zostaty przytapane na piciu alkoholu powinny zostac¢ objete
uwazniejszg opiekg rodzicéw a takze naukg (np. u psychologa szkolnego)
alternatywnych form radzenia sobie z trudnymi emocjami. Rodzicie uczniéw
powinni w zyczliwej rozmowie z pracownikami szkoty zastanowi¢ sie nad tym,
czy jest cos w ich zachowaniu co mogto skioni¢ dzieci do siegniecia po
alkohol. Zasadne wydaje sie by¢ takze skierowanie ucznidow na diagnoze

ewentualnego uzaleznienia w Osrodku Terapii Uzaleznien.

W toku rozméw jeden uczern powiedziat, Ze ma mato znajomych, nauka
przychodzi mu z trudem i tak naprawde w domu nie moze znalez¢ sobie

zajecia. Mieszka z matkg i starszym bratem.

Pomocg dla tego chiopca, moze by¢ udziat w zajeciach sSwietlicy
socjoterapeutycznej, gdzie otrzyma on wsparcie w nauce a takze bedzie miat

okazje konstruktywnie spedzi¢ czas po zajeciach szkolnych.
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PODSUMOWANIE

Psychoprofilaktyka jest wcigz dziedzing miodg i ciggle uczymy sie na
witasnych btedach. Pomimo statego powiekszania sie zasobu wiedzy na temat
ludzkich zachowan, nadal w tej sferze jest jeszcze wiele ,biatych plam”.
Programy profilaktyczne majg charakter eksperymentow, ktére podejmuje sie
na zywych, podatnych na oddziatywanie zewnetrzne miodych ludziach.
Dlatego konieczne jest upowszechnianie standardow i zachowywanie daleko
posunietej ostroznosci, w mysl zasady Hipokratesa: PO PIERWSZE — NIE
SZKODZIC!

Profilaktyka uzaleznien jest tez zadaniem bardzo trudnym i wymagajgcym. Nie
wszystkie osoby, nawet jesli sg dobrymi specjalistami w swojej dziedzinie, sg
skutecznymi profilaktykami. | nie ma w tym nic ztego. Wazne jest jednak to,
aby osoby odpowiedzialne za kierowaniem programem profilaktycznym
dobieralty prowadzgcych, ktérzy dopasujg dziatania profilaktyczne do grupy,

a nie odwrotnie.
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Jednym z wazniejszych elementow szkot skutecznie realizujgcych profilaktyke
uzaleznien, jest jej otwartos¢ i umiejetnos¢ wszechstronnej wspotpracy czy
korzystania z pomocy, ktéra jest dostepna w jej otoczeniu. Takg pomoc
| wsparcie w wielu aspektach dziatan profilaktycznych mogg dawac poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, osrodki terapii uzaleznien, policja czy straz
miejska, a takze liczne fundacje, organizacje pozarzgdowe, swietlice
socjoterapeutyczne i biblioteki publiczne. Nalezy takze pamietac, iz skuteczna
| rzetelna profilaktyka to nie tylko podawanie informacji o negatywnych
skutkach brania narkotykow, ale takze, a moze nawet przede wszystkim,
rozwijanie w miodych ludziach takich cech i umiejetnosci, ktore pozwolg im
radzi¢ sobie z wyzwaniami, jakie czekajg na nich w dalszym zyciu, inaczej niz
poprzez  zagtuszanie emocji substancjami  psychoaktywnymi  czy

destruktywnym zachowaniem.
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