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Co to sg ,dopalacze™
Putapki reklamy - strategie sprzedazy

Rodzaje ,dopalaczy”

- Substancje nasladujgce dziatanie nielegalnych
sSrodkéw pobudzajgcych

- Substancje nasladujgce dziatanie marihuany
(syntetyczne kannabinoidy)

- Substancje nasladujace dziatanie nielegalnych srodkow
halucynogennych, takich jak LSD czy grzyby halucynogenne

Dlaczego ,,dopalacze” sg niebezpieczne?

Inne efekty dziatania nowych substang;i
psychoaktywnych

- Problemy spoteczne

- t3czenie ,dopalaczy” z innymi narkotykami

- Prowadzenie pojazddéw

Rozpowszechnienie
Prawo o ,dopalaczach”

Postepowanie w sytuacji zagrozenia zycia

WV Gzie szukac informacji i pomocy?




~Dopalacze” to potoczna nazwa produktow
zawierajqcych w sktadzie substancje pochodzenia
syntetycznego lub naturalnego (roslinnego)
dziatajgcych na uktad nerwowy.

Aktualnie na okreslenie ,dopalaczy” stosuje sie termin ,nowe
substandje psychoaktywne”. Na potrzeby niniejszej ulotki
zamiennie bedzie uzywany termin ,dopalacze” oraz ,nowe
substancje psychoaktywne”, poniewaz w praktyce terminy

te majg podobne znaczenie.

Inne nazwy, ktére przyjety sie wsrod mtodziezy to ,party pills”,
Jherbal highs” czy tez ,research chemicals”.

Problem ,dopalaczy” to nowe zjawisko zaréwno w Polsce,

jak i w wiekszosci krajow Unii Europejskiej, Stanach
Zjednoczonych, Australii czy Kanadzie. Jak do tej pory

zaden kraj nie znalazt rozwigzan prawnych, ktére catkowicie
eliminowatyby dostep do nowych substancji psychoaktywnych.
W 2012 roku na rynku europejskim pojawity sie 73 nowe
substancje, zas w roku 2013 juz 81.

Mtodziez czerpie informacje o nowych substancjach
psychoaktywnych gtéwnie z Internetu. Za jego
posrednictwem dokonuje tez czesto zakupow.




PULAPKI
REKLAMY -

sprzedazy

Choc brzmi to zaskakujgco ,dopalacze”
sprzedawane sq czesto jako np. sole do kqpieli,
nawozy do roslin, pochtaniacze wilgoci,
talizmany czy Kleje.

W rzeczywistosci, choc widnieje na nich taka
etykietka, nie majq one nic wspolnego z tymi
artykutami.
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Ponadto czesto widnieje na nich

napis ,Produkt nie jest przeznaczony

do spozycia”, cho¢ wiadomo, ze kupowany
jest po to, aby wprowadza¢ go do
organizmul.

W sktadzie rzekomych ,soli do kapieli”,
,nawozow do roslin” czy pochtaniaczy
wilgoci znajduje sie pewna ilos¢ nowe;
substancji psychoaktywnej, czyli wkasnie
,dopalacza” dziatajgcego na osrodkowy
ukfad nerwowy. Po uzyciu tzw. ,nawozu do
roslin” mogg wystepowac objawy podobne
lub takie same jak po uzyciu narkotyku,
czasami nawet bardziej nasilone.

Obecnie, coraz czesciej nowe
substancje psychoaktywne
sprzedawane sg w postaci

tzw. odczynnikéw chemicznych
(research chemicals), gtéwnie
za posrednictwem Internetu.

W tym wypadku sprzedajacy

deklaruja, ze sg to odczynniki
chemiczne przeznaczone

do wykorzystania tylko i wytgcznie

w laboratoriach chemicznych.
Odczynniki te sprzedawane s

nie pod wtasciwg nazwg produktu
np. ,Kokolino” czy ,Kosior”,

ale pod nazwa konkretnej substandji
chemicznej jak np. pentedron

czy 3-mmc.

W zaleznosci od rodzaju ,dopalacza”
moze by¢ on potykany, wciggany
przez nos, wstrzykiwany lub
inhalowany.




ROéZaj @

Istnieje wiele réznych rodzajow ,dopalaczy”,

ktére mozemy podzieli¢ na grupy,

w zaleznosci od sposobu dziatania:

« substancje nasladujgce dziatanie nielegalnych
Srodkdw pobudzajqcych (amfetaminy
i metamfetaminy, ekstazy),

* substancje nasladujgce dziatanie nielegalnej
marihuany (syntetyczne kannabinoidy),

* substancje nasladujgce dziatanie nielegalnych
srodkéw halucynogennych, takich jak LSD
czy grzyby halucynogenne.

AROMATIC -
INCENSE

LParty pills” lub ,designer drugs” to inne okreslenia
produktéw czesto rekomendowanych jako zwiekszajgcych
energie i poprawiajgcych nastrdj. Ich pobudzajgce
dziatanie podobne jest do efektéw zazycia narkotykow

z grupy amfetamin (amfetamina, metamfetamina, MDMA)
lub kokainy.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach, typowymi
przedstawicielami tej grupy sg syntetyczne katynony
takie jak m.in.: mefedron, metafedron, czy pentedron.
Substancje te najczesciej wystepujg w postaci
proszku, krysztatkéw lub pigutek. Mogg byc¢ wciggane
przez nos, potykane lub uzywane iniekcyjnie. W sprzedazy
oferowane sg jako sole do kapieli czy pigutki piorace,
nazwane np. ,kokolino”, ,funky”. Czesto sprzedawane s3
w postaci odczynnikdw chemicznych. Uzycie syntetycznych
katynonow wywotuje podwyzszenie ciSnienia tetniczego
krwi, pobudzenie i euforie. Substancje te sg niebezpieczne
ze wzgledu na ryzyko powstania m.in. zaburzen pracy
serca oraz zaburzen neurologicznych. Mogg wystepowac
takze zaburzenia psychotyczne, ktérym towarzysza
halucynacje oraz urojenia.
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Jest to najczesciej materiat roslinny (ziota) potgczony

z syntetycznymi kannabinoidami czyli substancjami o dziataniu
imitujgcym dziatanie tetrahydrokannabinolu (THC), gtéwnego
sktadnika marihuany, odpowiedzialnego za jej dziatanie
psychoaktywne.

Niektdre syntetyczne kannabinoidy majg dziatanie wielokrotnie
silniejsze od naturalnego THC wystepujgcego w marihuanie,
w zwigzku z czym uznaje sie je za szczegdlnie niebezpieczne.
W tej grupie jest wiele produktow, wystepujgcych w postaci
proszku lub mieszanek ziotowych o takich nazwach handlowych,
jak np. ,Spice”, ,Sztywny Misza"” czy ,,Mocarz".

Syntetyczne kannabinoidy pali sie w ,skretach” lub fajce,
podobnie jak marihuane. Efekty dziatania pojawiajg sie

po kilku minutach od zazycia.

Osoby, ktére zazywaty mieszanki ziotowe zawierajgce
syntetyczne kannabinoidy doswiadczaty negatywnych
skutkow, takich jak: podwyzszenie tetna, ,gonitwa” mysli,
nerwowos¢, stany lekowe, zaburzenia psychiczne.

Rzadziej spotykane niepozgdane efekty to sennosg,
,<Zamazana” mowa, podwyzszone cisnienie krwi, wymioty,
drgawki, bole w klatce piersiowe;.

Kupowane w sklepach z ,dopalaczami” te same mieszanki
moga miec za kazdym razem inng zawartos¢ kannabinoidow,
przez co sg bardziej niebezpieczne. Nie mozna przewidziec

z jakg mocg moze dziata¢ taka sama dawka i jakie

powodowac skutki.

ydopalaczy”

Najczesciej sg to kawatki papieru czy tekturki nasgczane
substancjami o dziataniu halucynogennym, rzadziej ptyn.
Na ogdt uzywane sg doustnie, rzadziej w iniekcjach.

Zawarte w produktach substancje z grupy tryptamin

i fenyloetyloamin dziatajg podobnie jak LSD, meskalina

czy grzyby halucynogenne. Wiele substancji halucynogennych
charakteryzuje sie tym, iz dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy juz w bardzo niewielkich dawkach i dlatego fatwo
je przedawkowac.

Uzywanie substandji z tej grupy moze powodowac: silne
pobudzenie psychoruchowe, niepokdj, bezsennosg¢,
wahania nastroju, nudnosci. Mogg takze wystepowac

tzw. ,bad tripy” (czyli zta podrdz), w szczegolnosci, gdy uzyta
dawka jest zbyt duza lub, gdy substancje te przyjmowane s3g
W momencie przezywania wzburzenia emocjonalnego

lub niepokoju. W takim przypadku pojawiajg sie szczegolnie
przykre doznania psychiczne, takie jak: przenikliwy lek

a nawet panika, ktérym towarzysza nieprzyjemne a nawet
przerazajace wizje i halucynacje. Tego typu, silne, negatywne
doznania mogg prowadzi¢ do czesciowej lub catkowitej
utraty kontroli nad wtasnym zachowaniem, a nawet préb
samobdjczych.

Powszechnie uwaza sie, ze sposrod wszystkich substandji
psychoaktywnych to substancje halucynogenne moga miec
najbardziej nieprzewidywalny wptyw na psychike.




W przypadku ,dopalaczy” nie mozna powiedzie¢,

ze istnieje ,bezpieczne uzywanie”.

Zazycie jakichkolwiek ,dopalaczy” wigze sie

z ryzykiem zdrowotnym i negatywnymi

skutkami ubocznymi.

Efekt zazycia ,dopalaczy” zalezy od wielu indywidualnych
cech osoby uzywajacej, takich jak: wzrost, waga, ogolny
stan zdrowia, stan psychiczny, a takze czy osoba zazywa
dang substancje natogowo i/lub w tym samym czasie
pita alkohol, zazywata narkotyki lub przyjmowata leki.
Dziatanie ,dopalaczy” zalezy réwniez od wielkosci
przyjetej dawki oraz rodzaju substancji. Ocena wielkosci
przyjmowanej dawki jest wiasciwie niemozliwa.
Producenci nie poddajg tych produktéw zadnej kontrol,
dlatego tatwo doprowadzi¢ do ich przedawkowania,
nawet ze skutkiem Smiertelnym.
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Ryzyko powaznych konsekwencji zdrowotnych rosnie

w przypadku wstrzykiwania ,dopalaczy”. Nie tylko tatwie]
dochodzi do przedawkowania substandji, ale takze wzrasta
ryzyko zakazenia chorobami przenoszonymi przez krew,
czyli zakazenia HIV lub zottaczka. Z kolei palenie ,dopalaczy”
niesie za sobg ryzyko przewlektego zapalenia oskrzeli

lub raka ptuc.

CZY DOPALACZE MOGA UZALEZNIAC?

Uzywanie ,dopalaczy” moze prowadzi¢ do
uzaleznienia. Regularne, dtugotrwate ich zazywanie
moze spowodowac wystgpienie zjowiska zwiekszenia
tolerangji. Oznacza to koniecznosc przyjmowania coraz
wiekszych dawek substancji dla uzyskania tego samego
efektu. Niektdre nowe substancje psychoaktywne mogq
miec dziatanie silniejsze niz tradycyjne narkotyki. Osoby
uzaleznione od ,dopalaczy” mogq doswiadczac gtodu
substancji, a zaprzestanie ich uzywania zwykle jest
bardzo trudne.




INNE EFEKTY
DZIALtANIA NOWYCH

PROBLEMY SPOLECZNE

Uzywanie ,dopalaczy” wptywa na wszystkie
obszary zycia. Zwykle pojawiajg sie konflikty

w rodzinie oraz pogorszenie relacji rodzinnych.

Nierzadko wystepujg takze problemy w szkole,
m.in. obnizenie wynikdw w nauce.

LACZENIE ,DOPALACZY”
Z INNYMI NARKOTYKAMI

Dziatanie kazdego ,dopalacza”, podobnie jak
narkotyku, moze byc¢ trudne do przewidzenia,
tym bardziej, jesli uzywa sie go jednoczesnie
z innymi substancjami.

Jednoczesne uzywanie ,dopalaczy”

w potgczeniu z innymi narkotykami

lub alkoholem, jest najczestsza

przyczyna zatruc.

PROWADZENIE POJAZDOW

Prowadzenie pojazddw po zazyciu “‘j\
jakiegokolwiek ,dopalacza”, podobnie _
jak narkotyku, jest niebezpieczne. -
,Dopalacze” wptywajg negatywnie

na zdolnos¢ prowadzenia pojazdow

i zwiekszajg ryzyko wypadku.
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ROZPOWSZECHNIENIE

Wyniki badan pn. EUROBAROMETR przeprowadzonych

w 2011 i 2014 roku na zlecenie Komisji Europejskiej

na reprezentatywnej probie mtodziezy w wieku 15-24 lata,
wskazujg, ze rozpowszechnienie uzywania nowych substancji
psychoaktywnych w Polsce znajduje sie na poziomie zblizonym
do $redniej europejskiej. Do uzywania tego typu substancji
kiedykolwiek w zyciu przyznato sie 9% polskiej mtodziezy.

Dla poréwnania, w Irlandii, do przyjmowania nowych substancji
psychoaktywnych przyznato sie 22% respondentéw (najwyzszy
wskaznik w Europie), a np. w Stowenii i Hiszpanii 13%.

_ - wiasciwosci psychoaktywnych. Ztamanie
| - powyzszych przepisow zagrozone jest
/ ‘ karg grzywny, ograniczenia wolnosci
> lub pozbawienia wolnosci do roku.
y ) F=1 Jesli podejrzewasz, ze w twojej okolicy
Fa \ znajduje sie sklep czy punkt sprzedazy
» i ‘ ,dopalaczy” powinienes powiadomic

0,d0pataczach”

Polskie prawo zabrania wytwarzania oraz udostepniania
osobom trzecim odptatnie, jak i nieodpfatnie nowych
substandji psychoaktywnych, czyli ,dopalaczy”, pod
grozbg kary pienieznej.

Kara ta, w wysokosci od 20 000 do 1 000 000 zt

jest naktadana przez wiasciwego powiatowego
inspektora sanitarnego.

Samo posiadanie ,dopalaczy” przez indywidualnego
uzytkownika nie jest przestepstwem i nie podlega karze.

Przepisy zakazuja reklamowania
jakichkolwiek produktéw w sposéb
sugerujacy posiadanie przez nie

0 swoim podejrzeniu powiatowq inspekcje
sanitarng, ktdra moze podjqgc wtasciwe
dziatania.




w sytuacji zagrozenia zycia

W przypadku zaobserwowania negatywnych skutkéw uzycia
lub przedawkowania ,dopalaczy”, nalezy przede wszystkim zadbac
o profesjonalng pomoc dla osoby poszkodowane).

Natychmiastowa pomoc lekarska moze uratowac jej zycie.

Objawy zatrucia ,dopalaczami”, takie jak m.in.: utrata przytomnosci,
zaburzenia Swiadomosci, zatrzymanie oddechu czy nadmierne pobudzenie
psychoruchowe sg bezwzglednymi wskazaniami do wezwania pogotowia
ratunkowego.

W takich sytuacjach zadzwon pod numer 112.

Do czasu przybycia pogotowia udziel pierwszej pomocy przedmedycznej:

= w przypadku utraty przytomnosci utdz
0sobe nieprzytomng w pozycji bezpieczne]
zapewniajgcej doptyw powietrza i ochrone
przed zachty$nieciem, sprawdzaj oddech,

= w przypadku zatrzymania oddechu zastosuj procedury Podstawowego
Podtrzymania Zycia (30 uciskéw na klatke piersiowg i 2 wdechy),

= w przypadku pobudzenia zapewnij obecnos¢ 1-2 0séb przyjaznych
dla poszkodowanego,

= pozOostan przy poszkodowanym do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego,

m jesli tylko to mozliwe dowiedz sie, jakich substancji uzyt poszkodowany
i jakie odczuwa dolegliwosci. Informacje te oraz znalezione przy poszko-
dowanym leki, uzywki lub opakowania przekaz personelowi medycznemu.

PA|V||ETAJ! W trakcie udzielania pierwszej pomocy zadbaj przede
wszystkim o swoje bezpieczenstwo.

Warto przeczytac

Materiaty profilaktyczne dla rodzicéw, nauczycieli i profesjonalistow
dotyczace ,dopalaczy” dostepne sg w wersji elektronicznej na stronie
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii www.kbpn.gov.pl
w zakfadce Publikacje:

= Program profilaktyki uniwersalnej do prowadzenia zajec¢
,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”.

= Poradnik dla rodzicéw w formie broszury ,Blizej siebie - dalej
od narkotykow”.

m Scenariusz spotkania z rodzicami w szkole na temat ,dopalaczy”
- materiat do wykorzystania dla pedagoga, psychologa
lub wychowawcy klasy.

m Plakat ,Zatrucie narkotykami - pierwsza pomoc”

= Poradnik dla rodzicéw ,O lekach, marihuanie, dopalaczach
bez histerii": www.przyjmujelekiczybierze.pl

= Poradnik dla nauczycieli ,Szkota i rodzice wobec zagrozen
substancjami psychoaktywnymi”: www.przyjmujelekiczybierze.pl

Gdzie szukac informacji Eaa—-
i pomocy?

W przypadku, gdy obawiasz sie, ze ktos, kto jest pod Twojg opiekg
uzywa ,dopalaczy” mozesz uzyska¢ pomoc i informacje w:

+ Telefonie Zaufania
Narkotyki - Narkomania

801 199 990

- Internetowej Poradni Narkotykowej
www.narkomania.org.pl

+ Najblizszej poradni leczenia uzaleznien. Baze placowek
pomocowych znajdziesz na stronie poradni internetowej
www.narkomania.org.pl




