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Co to są ,,dopalacze”?

Pułapki reklamy – strategie sprzedaży

Rodzaje ,,dopalaczy”
-  Substancje naśladujące działanie nielegalnych 
środków pobudzających  

 -  Substancje naśladujące działanie marihuany 
(syntetyczne kannabinoidy)

-  Substancje naśladujące działanie nielegalnych środków 
halucynogennych, takich jak LSD czy grzyby halucynogenne

Dlaczego ,,dopalacze” są niebezpieczne?

Inne efekty działania nowych substancji 
psychoaktywnych 
-  Problemy społeczne
-  Łączenie ,,dopalaczy” z innymi narkotykami
-  Prowadzenie pojazdów

Rozpowszechnienie

Prawo o ,,dopalaczach”

Postępowanie w sytuacji zagrożenia życia

Gdzie szukać informacji i pomocy?

str.

2

4

6

10

12

14

15

16

17

Colorful, Afgan, aLFA ReGGaE, Amnezja Smoke, Amphibia, Amulet i talizman, Am

orful, Afgan, aLFA ReGGaE, Amnezja Smoke, Amphib

Armageddon, Aromat Cherr, Atomic Bomb, Aztec Sun Party PILL, Club 8 Party PI

ageddon, Aromat Cherr, Atomic Bomb, Azte

School, Baka, Battery, Benzo extreme, Black Afgan, Blueberr. HAZE, BlueMagic, BU

l, Baka, Battery, Benzo extreme B

cherry cocolino, Chujnia, Cocolino Cherry, Crystal, Czarna Mamba, Cząstka Boga, C

cocolino, Chujnia, Cocoli

Grzebień, Delfi nki & Małpki, DIAMOND 2, Doves, Dr. HuuH, Easy Ride, Fast Ride, Gh

ń, Delfi nki & Ma
Eko Groszek, Exclusive, Explosion II, K.O, EL Mexicano, Concret, AK47, Fake AMPH F

zek EFake Flake (od BB), Fake Hash, Fake HASH BB-22 1:15, Fake Koks, Faraon

Fresh&Funky, freshmakershop, FUCK THE KING,Fungeez,FUNKY

STUFF, GoodStuff , GreenZone, Troll, Reggae Love G

0,7g New, Greenway Speedway, GreenW

Haszysz, Dr HuuH, High Way C

com, Ivory Wave JaR
Kokolonk

ory edron, kokolino 

omatyczna Czarna, Królowa, 

Limited Editions, Look for Chillout, 

dddddde,e,e,e,e,e,eee
Diamond FORMULA #2C, Magic Tree, 

ttttttttttttaraararararaaardodododododododdod s,ss,s,s,sss,sss,s,s,ss,s, LLLLLLLLLLLununununununuunuuununununarararararararaaaarararararrrr DDDDDDDDDDDDDDDDDDiaiaiaiaiiaiiiii
o Hash, Melange New Formula, Mind 

ananananananannannanananaannandadadadadadadaddadadadadadadadadadad ryryryryryryryryryryryryryryryryryyryyynknknknknknknknknknknknknknknknknknknknkkkkowowowowowowowowowowowowowowowowowoowwy y y y y y y y y yy yy DyDyDyDyDyDDyDyDyDyym,m,m,m,mmm,mm,m,m,m,mm, MMMMMMMMMMMMMMMMMMMararararrararararararararararraaaaaraarrococococococococoocococococococococooccococococococococoocococoococoo
ad Trip, NO NAME, Nowy Speedway, 

cccccccccccccccccarararararararararararararaarrarz,z,z,z,z,z,z,z,z,z,z,zzz,z,zz,zz,z NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNajajajajajajajajajajajajajajaajajjajaajajaa leleleleleleleleleleleleleleleeleeleleeleleleepspspspspspspspspspspspspspspspspspspssspsssspp zazazazazazazazazazazazazazaazazaaaazzzz mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmacacacaacacaacacacacaccacacacacacaacaa zazazazazazazazazazazzazazaaaaazanknknknknnknknnnknknknnnknnkka,a,aa,a,a,a,aa, NNNNNNNNNNNNNEOEOEOEOEOEEEOEOEOOEOEOEOEOOEOEOOE ,,,,,,,,, NoNoNoNoNoNoNoNNoNoNoNoNoNoNNoNN BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
w, Predator, R2, Rasta 2012, Scorpion, 

OLOLOLOLOOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLOLLLOLLLOLLOL, ,, ,, ,, ,,,,,, PIPIPIPIPIPIPIPIPPIPPIPPPPIPPIPPPPPIIIIKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKKOKOKOKKOKOOKKOKKOKOKOOKOOKOOKO, , , , , ,, ,, , , ,,, PiPPiPiPiPiPiPiPiPPiPiPiPPiPiPiPiPPP nenenenenenenenenenenenennennenenenenenenneneneneneeneapapapapapapapapapapapaapaapapapappaaaapplplplplplplplpplplplplplplplllplpp e e ee ee eeeeeee eeeee e eeeeee ExExExExExExExExExExExEEExExExExEExxprprprprprprpprrrrprprprrprrrrprrrrrrpprrrrprrrrrrrrrrrrrrrprrprrrrrrrreeeeeeeeeseeseseseseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseseeseeseeeess,s,ss,s,s, PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPininininininiinininininininiinininniiniiinniininnniiniiiiiiniiniiiinniiniininininininiiinnininininnnnnnininnininnnnininnninininniinnnnnnnninininnini k k k k kkk k kk kkkk k k k kk k k k k k kkk kkk kkkkkkkkkkk kkkk kkkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk kkkk kkk kkkkkkkkkkkkkkk kkkkkkk kk FlFlFlFlFlFlFlFlFlFlFlFFFFF owowowowowowowooowoowo ,,,,
EP KILLER, Słowak, Smoke, Sol, Speed 

BiBiBiBiBiBiBiBiBiBiBBiBiBiBiBiBiBiBBBBiB tctctctctctctctctctctctctttctctccccch h h h h h h h hh hhhh hh hhhhhh IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII, , , , ,,, , ,,,,,,, , ShShShShShShShShShShShShShShShhShSShShShSShaamamamamamamamamamamamamamamamaamammmammananananananananannananananannanaanaaa PPPPPPPPPPPPPPPPPPPipipipipippipipipippipiippppee,ee,ee,e,e,eee SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSShhhhhhhhhhhhrhhrhrhrhrrh oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooommsmmsmsmsmsmsmsmms,, , , SLSLSSLSLSLSLSLSLSLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLSLLLLLLLLLLLLLLLSLLLLLLLLLLLLLSSLSLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE PPPPPPPP
TYWNY MISZA, The Comet od funny 

r,r,r,r,r,r,r,r,r,r,r,rr,rrrrrrrrr SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSpepepepepepepppepepeppepepepeppeppeppepeededededededededededededededdeddededdwawawawawawawawawawawawawawawawawwawawaayy,y,y,y,y,y,y,y,yy,yy,y,y,yyyy SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSPIPIPIPIPIPIPIPIPIPIPPIPIPPPIP KEKEKEKEKEKEKEKEKEKEKEKKEKEEKEEE 9999999999999999999999999999999999999999999999999999999999 999 9999 99999999999 99 99 9 9 GOGOGOGOGGOGOGOGOGOGOGOGOGOGOOGOGOOOOGOGOGOOOGOGOGGOOOOOGOOGOOOGOOOOOOGOGGOOGOOGOOOGOOGOOOOOOOOGOOOOOOOOOOGGOOOOOOLDLDLDLDLLDLDLDLDDDDD 3333333333333333333333333333, , , , SZSZSZSZSZSZSZSZSZSZSZSZSZSZZZSZSZZZZZZZZZZZZZZZZSZSZSZZZZZZZZZZZZSZZZZZZZSZZZZSSZSZZZZZZSZSZZSZSZZZSZSZZZZZZZSZZZSZZZZZSZZZZZZSZZZZZSZSZSZZZZZZZSSZSS TTTYTTTYTYTTTTTYTTTTTTTTTTYTTTTTTTTTTTTYTYTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
urbo, Turbo Sruba, Val Cox, vodoooo, 

urururururururururrururrurururuurioioioioioioioioioioioioiioioiooioususususususususussususussususussuu BBBBBBBBBBBBBBBBBBBrororororororororororororororooroothththththththththththththtththhtthhhherererererereerererereeererrererereerer,,,,,,,,, TRTRTRTRTRTRTRTTRTRTRTRTTRTRTTRTTRRRTTTTRIBIBIIBIBIBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALAALAALAALALAAALAAALAALAAAAAAALAALAAAAAALALAAALALA WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWAAAARARARARARARARRARAARAARARRRRRRRIRIRIRIRIRIRIRIRIRIIRIRIRIOOROROROROROROROROORORORRRORORRRRORRRORRORRRRRRRRORRORORRRRRRORRRRRRRRRROORORRRRRR,,,,, TuTuTuTuTuuTuuuuuuuuuuTuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuTuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
er Dust, Włodek, Xtacy ULTRA, Yourch 

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWhihihihihihihihihihihhiiihihihhhihihihihihihhihhihihihhhhihhihhihhihiihhhihiihihhhihhihihihhihhhhihiihihiihihiihhihihihihhitetetetetetetetetetetetteteeteteteteteteteetteteteteteteteteteteteteteteteetetetetetetteteteteteteteteeetetteteteteteteteeteteteeettetttteteeetetteteeteteeeteeeee,, ,, , , ,, , ,, ,,,,, , ,, , ,,,,,,,,,,,,,, , ,,, WhWhWhWhWhWhWhWhWWWhWhWhWWhWhWhWhWhWhWWWWhhWhWWhWhWhWhWhWhWhWhWhWhWWhWhWhWhWhWhWhWhWhWhWWhWWWWWhWhWhWWhWhWhWhWhWWWhWhWhWhWhWhWhWhWhWhWhWhWWhWhWhWhWhWWhhhhWhWhWhWhWhWhWhWhWWWhWhWhhWhWhhWhWhWhhWhWhWWWhWWWhWhhhhWWWWWhhhhWWWWWWhWhWWWWhWWhWWWWWhWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWhitititiiiititititiiititititititititiittititiiitititititittititiitititittttitiitittitiitittititttititititititiitittitititititittitttittittititititititititittiititiititttttttttttteeeeeeeee eeeee e eeeeeeeee e ee e e e e eeeeeeee eeeeeeeeeee eeeeeeeeeeeee e eeeeee ChCCChChChChCChChChChCChChChChChCCChChChChChChChChChCChChChChChCChChChChChChChCChChChChChChCChChChCChhChCCChChhhhCChChCChChChChChChChChChChChChChChChChhChChChhChChChChhChChhChChChChhhChhChChChChhChChhChChhhChChhhChhhChChCChChChhChhhhhamamamamamamamamamamamamamamamamammammamamamamamamamamamaamamamamamamamamamamamamamamammamamamamaamamamamamamamamamammmamammamaaamamamamammamaamamamaamaammamamamamamamaamamamamammammaaammmamaamammmmmmmammmaammaammammmmamammamammaammmmmmpppppppapppapapapapapaaapppppapapapaaaaaaapppppaaaaaappppppaapapppapapapaaaappppaaapapappppapppaapaaaapaaapapapappppappppppapaapppppapppapppapapppappppppppppppaapppppppppppppppppppapppapppppppppppppppppappppppppppppppppppppppapappppppaapppppppppppppppppppppp gggnggngngngngngngggnnnee,e,e,e,e,e,e,eeeee,e,e,e,e,e,eeeeeeeeeee,eeee,eeee,ee,eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWiliiiilililililililililliliiliiliililllllllllllllllilllllllillllillllllllilllllliliiliilililkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk,kkk,k,kk,k,kkk,k,k,kkkkk,kkkk,kkkkk,k,kkkkkkkk,kk,kk,k,k,k, WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWininiiinininninnininninininininininnnnnnnnnnnnnnnntttetetetetetetetetetetetetetetetetetetetetetetteteteteteteteeteteeteteeeettettttettttttttttttt r

1



Colorful, Afgan

i talizman, Am

Bomb, Aztec S

Battery, Benz

UDDHA, chHA, 
ba CBUD

na
A
G

DDHDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHA

aa MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMaaaaaaaaammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  CCCCCCC

Aktualnie na określenie ,,dopalaczy” stosuje się termin ,,nowe 
substancje psychoaktywne”. Na potrzeby niniejszej ulotki 
zamiennie będzie używany termin ,,dopalacze” oraz ,,nowe 
substancje psychoaktywne”, ponieważ w praktyce terminy 
te mają podobne znaczenie. 
Inne nazwy, które przyjęły się wśród młodzieży to „party pills”, 
„herbal highs” czy też „research chemicals”. 
Problem ,,dopalaczy” to nowe zjawisko zarówno w Polsce, 
jak i w większości krajów Unii Europejskiej, Stanach 
Zjednoczonych, Australii czy Kanadzie. Jak do tej pory 
żaden kraj nie znalazł rozwiązań prawnych, które całkowicie 
eliminowałyby dostęp do nowych substancji psychoaktywnych. 
W 2012 roku na rynku europejskim pojawiły się 73 nowe 
substancje, zaś w roku 2013 już 81.
 
Młodzież czerpie informacje o nowych substancjach 
psychoaktywnych głównie z Internetu. Za jego 
pośrednictwem dokonuje też często zakupów. 

,,Dopalacze” to potoczna nazwa produktów 
zawierających w składzie substancje pochodzenia 
syntetycznego lub naturalnego (roślinnego) 
działających na układ nerwowy. 
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Obecnie, coraz częściej nowe 
substancje psychoaktywne 
sprzedawane są w postaci 
tzw. odczynników chemicznych 
(research chemicals), głównie 
za pośrednictwem Internetu. 

W tym wypadku sprzedający 
deklarują, że są to odczynniki 
chemiczne przeznaczone 
do wykorzystania tylko i wyłącznie 
w laboratoriach chemicznych. 
Odczynniki te sprzedawane są 
nie pod właściwą nazwą produktu 
np. ,,Kokolino” czy ,,Kosior”, 
ale pod nazwą konkretnej substancji 
chemicznej jak np. pentedron
czy 3-mmc. 

W zależności od rodzaju ,,dopalacza” 
może być on połykany, wciągany 
przez nos, wstrzykiwany lub 
inhalowany.

Choć brzmi to zaskakująco ,,dopalacze” 
sprzedawane są często jako np. sole do kąpieli, 
nawozy do roślin, pochłaniacze wilgoci, 
talizmany czy kleje.
W rzeczywistości, choć widnieje na nich taka 
etykietka, nie mają one nic wspólnego z tymi 
artykułami. 

Ponadto często widnieje na nich 
napis ,,Produkt nie jest przeznaczony 
do spożycia”, choć wiadomo, że kupowany 
jest po to, aby wprowadzać go do 
organizmu. 
W składzie rzekomych ,,soli do kąpieli”, 
,,nawozów do roślin” czy pochłaniaczy 
wilgoci znajduje się pewna ilość nowej 
substancji psychoaktywnej, czyli właśnie 
,,dopalacza” działającego na ośrodkowy 
układ nerwowy. Po użyciu tzw. ,,nawozu do 
roślin” mogą występować objawy podobne 
lub takie same jak po użyciu narkotyku, 
czasami nawet bardziej nasilone.
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SUBSTANCJE NAŚLADUJĄCE DZIAŁANIE 
NIELEGALNYCH ŚRODKÓW POBUDZAJĄCYCH   

,,Party pills” lub ,,designer drugs” to inne określenia 
produktów często rekomendowanych jako zwiększających 
energię i poprawiających nastrój. Ich pobudzające 
działanie podobne jest do efektów zażycia narkotyków 
z grupy amfetamin (amfetamina, metamfetamina, MDMA) 
lub kokainy.  
W Polsce, podobnie jak w innych krajach, typowymi 
przedstawicielami tej grupy są syntetyczne katynony 
takie jak m.in.: mefedron, metafedron, czy pentedron. 
Substancje te najczęściej występują w postaci 
proszku, kryształków lub pigułek. Mogą być wciągane 
przez nos, połykane lub używane iniekcyjnie. W sprzedaży 
oferowane są jako sole do kąpieli czy pigułki piorące, 
nazwane np. ,,kokolino”, ,,funky”. Często sprzedawane są 
w postaci odczynników chemicznych. Użycie syntetycznych 
katynonów wywołuje podwyższenie ciśnienia tętniczego 
krwi, pobudzenie i euforię. Substancje te są niebezpieczne 
ze względu na ryzyko powstania m.in. zaburzeń pracy 
serca oraz  zaburzeń neurologicznych. Mogą występować 
także zaburzenia psychotyczne, którym towarzyszą 
halucynacje oraz urojenia.

Istnieje wiele różnych rodzajów ,,dopalaczy”, 
które możemy podzielić na grupy, 
w zależności od sposobu działania:
•  substancje naśladujące działanie nielegalnych 
środków pobudzających (amfetaminy 
i metamfetaminy, ekstazy),

•  substancje naśladujące działanie nielegalnej 
marihuany (syntetyczne kannabinoidy),

•  substancje naśladujące działanie nielegalnych 
środków halucynogennych, takich jak LSD 
czy grzyby halucynogenne. 
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SUBSTANCJE NAŚLADUJĄCE 
DZIAŁANIE MARIHUANY 
(SYNTETYCZNE KANNABINOIDY)

Jest to najczęściej materiał roślinny (zioła) połączony 
z syntetycznymi kannabinoidami czyli substancjami o działaniu 
imitującym działanie tetrahydrokannabinolu (THC), głównego 
składnika marihuany, odpowiedzialnego za jej działanie 
psychoaktywne. 
Niektóre syntetyczne kannabinoidy mają działanie wielokrotnie 
silniejsze od naturalnego THC występującego w marihuanie, 
w związku z czym uznaje się je za szczególnie niebezpieczne.
W tej grupie jest wiele produktów, występujących w postaci 
proszku lub mieszanek ziołowych o takich nazwach handlowych, 
jak np. „Spice”, „Sztywny Misza” czy „Mocarz”.  
Syntetyczne kannabinoidy pali się w ,,skrętach” lub fajce, 
podobnie jak marihuanę. Efekty działania pojawiają się 
po kilku minutach od zażycia.
Osoby, które zażywały mieszanki ziołowe zawierające 
syntetyczne kannabinoidy doświadczały negatywnych 
skutków, takich jak: podwyższenie tętna, „gonitwa” myśli, 
nerwowość, stany lękowe, zaburzenia psychiczne. 
Rzadziej spotykane niepożądane efekty to senność, 
„zamazana” mowa, podwyższone ciśnienie krwi, wymioty, 
drgawki, bóle w klatce piersiowej.
Kupowane w sklepach z ,,dopalaczami” te same mieszanki 
mogą mieć za każdym razem inną zawartość kannabinoidów, 
przez co są bardziej niebezpieczne. Nie można przewidzieć 
z jaką mocą może działać taka sama dawka i jakie 
powodować skutki.  

SUBSTANCJE NAŚLADUJĄCE DZIAŁANIE 
NIELEGALNYCH ŚRODKÓW HALUCYNOGENNYCH, 
TAKICH JAK LSD CZY GRZYBY HALUCYNOGENNE 

Najczęściej są to kawałki papieru czy tekturki nasączane 
substancjami o działaniu halucynogennym, rzadziej płyn. 
Na ogół używane są doustnie, rzadziej w iniekcjach.  
Zawarte w produktach substancje z grupy tryptamin 
i fenyloetyloamin działają podobnie jak LSD, meskalina 
czy grzyby halucynogenne. Wiele substancji halucynogennych 
charakteryzuje się tym, iż działają na ośrodkowy układ 
nerwowy już w bardzo niewielkich dawkach i dlatego łatwo 
je przedawkować.
Używanie substancji z tej grupy może powodować: silne 
pobudzenie psychoruchowe, niepokój, bezsenność, 
wahania nastroju, nudności. Mogą także występować 
tzw. „bad tripy” (czyli zła podróż), w szczególności, gdy użyta 
dawka jest zbyt duża lub, gdy substancje te przyjmowane są 
w momencie przeżywania wzburzenia emocjonalnego 
lub niepokoju. W takim przypadku pojawiają się szczególnie 
przykre doznania psychiczne, takie jak: przenikliwy lęk 
a nawet panika, którym towarzyszą nieprzyjemne a nawet 
przerażające wizje i halucynacje. Tego typu, silne, negatywne 
doznania mogą prowadzić do częściowej lub całkowitej 
utraty kontroli nad własnym zachowaniem, a nawet prób 
samobójczych. 
Powszechnie uważa się, że spośród wszystkich substancji 
psychoaktywnych to substancje halucynogenne mogą mieć 
najbardziej nieprzewidywalny wpływ na psychikę.
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W przypadku „dopalaczy” nie można powiedzieć, 
że istnieje „bezpieczne używanie”. 
Zażycie jakichkolwiek ,,dopalaczy” wiąże się 
z ryzykiem zdrowotnym i negatywnymi 
skutkami ubocznymi.

Dl a c z e g o

CZY DOPALACZE MOGĄ UZALEŻNIAĆ?

Używanie ,,dopalaczy” może prowadzić do 
uzależnienia. Regularne, długotrwałe ich  zażywanie  
może spowodować wystąpienie zjawiska zwiększenia 
tolerancji. Oznacza to konieczność przyjmowania coraz 
większych dawek substancji dla uzyskania tego samego 
efektu. Niektóre nowe substancje psychoaktywne mogą 
mieć działanie silniejsze niż tradycyjne narkotyki. Osoby 
uzależnione od „dopalaczy” mogą doświadczać głodu 
substancji, a zaprzestanie ich używania zwykle jest 
bardzo trudne. 

są niebezpieczne?

Efekt zażycia „dopalaczy” zależy od wielu indywidualnych 
cech osoby używającej, takich jak: wzrost, waga, ogólny 
stan zdrowia, stan psychiczny, a także czy osoba zażywa 
daną substancję nałogowo i/lub w tym samym czasie 
piła alkohol, zażywała narkotyki lub przyjmowała leki. 
Działanie „dopalaczy” zależy również od wielkości 
przyjętej dawki oraz rodzaju substancji. Ocena wielkości 
przyjmowanej dawki jest właściwie niemożliwa. 
Producenci nie poddają tych produktów żadnej kontroli, 
dlatego łatwo doprowadzić do ich przedawkowania, 
nawet ze skutkiem śmiertelnym. 
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Ryzyko poważnych konsekwencji zdrowotnych rośnie 
w przypadku wstrzykiwania ,,dopalaczy”. Nie tylko łatwiej 
dochodzi do przedawkowania substancji, ale także wzrasta 
ryzyko zakażenia chorobami przenoszonymi przez krew, 
czyli zakażenia HIV lub żółtaczką. Z kolei palenie ,,dopalaczy” 
niesie za sobą ryzyko przewlekłego zapalenia oskrzeli 
lub raka płuc. 
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PROBLEMY SPOŁECZNE

Używanie ,,dopalaczy” wpływa na wszystkie 
obszary życia. Zwykle pojawiają się konfl ikty 
w rodzinie oraz pogorszenie relacji rodzinnych. 
Nierzadko występują także problemy w szkole, 
m.in. obniżenie wyników w nauce.

INNE EFEKTY 
DZIAŁANIA NOWYCH

s u b s t a n c j i

ŁĄCZENIE ,,DOPALACZY” 
Z INNYMI NARKOTYKAMI 

Działanie każdego ,,dopalacza”, podobnie jak 
narkotyku, może być trudne do przewidzenia, 
tym bardziej, jeśli używa się go jednocześnie 
z innymi substancjami. 
Jednoczesne używanie ,,dopalaczy” 
w połączeniu z innymi narkotykami 
lub alkoholem, jest najczęstszą 
przyczyną zatruć. 
 

PROWADZENIE POJAZDÓW

Prowadzenie pojazdów po zażyciu 
jakiegokolwiek ,,dopalacza”, podobnie 
jak narkotyku, jest niebezpieczne. 
,,Dopalacze” wpływają negatywnie 
na zdolność prowadzenia pojazdów 
i zwiększają ryzyko wypadku. 
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ROZPOWSZECHNIENIE

Wyniki badań pn. EUROBAROMETR przeprowadzonych 
w 2011 i 2014 roku na zlecenie Komisji Europejskiej 
na reprezentatywnej próbie młodzieży w wieku 15-24 lata, 
wskazują, że rozpowszechnienie używania nowych substancji 
psychoaktywnych w Polsce znajduje się na poziomie zbliżonym 
do średniej europejskiej. Do używania tego typu substancji 
kiedykolwiek w życiu przyznało się 9% polskiej młodzieży. 
Dla porównania, w Irlandii, do przyjmowania nowych substancji 
psychoaktywnych przyznało się 22% respondentów (najwyższy 
wskaźnik w Europie), a np. w Słowenii i Hiszpanii 13%.   

Polskie prawo zabrania wytwarzania oraz udostępniania 
osobom trzecim odpłatnie, jak i nieodpłatnie nowych 
substancji psychoaktywnych, czyli ,,dopalaczy”, pod 
groźbą kary pieniężnej. 
Kara ta, w wysokości od 20 000 do 1 000 000 zł 
jest nakładana przez właściwego powiatowego 
inspektora sanitarnego. 
Samo posiadanie ,,dopalaczy” przez indywidualnego 
użytkownika nie jest przestępstwem i nie podlega karze. 

Pr aw o
h

Jeśli podejrzewasz, że w twojej okolicy 
znajduje się sklep czy punkt sprzedaży 
,,dopalaczy” powinieneś powiadomić 
o swoim podejrzeniu powiatową inspekcję 
sanitarną, która może podjąć właściwe 
działania.

Przepisy zakazują reklamowania 
jakichkolwiek produktów w sposób 
sugerujący posiadanie przez nie 
właściwości psychoaktywnych. Złamanie 
powyższych przepisów zagrożone jest 
karą grzywny, ograniczenia wolności 
lub pozbawienia wolności do roku. 
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W przypadku zaobserwowania negatywnych skutków użycia 
lub przedawkowania ,,dopalaczy”, należy przede wszystkim zadbać 
o profesjonalną pomoc dla osoby poszkodowanej. 

Natychmiastowa pomoc lekarska może uratować jej życie. 

Objawy zatrucia „dopalaczami”, takie jak m.in.: utrata przytomności, 
zaburzenia świadomości, zatrzymanie oddechu czy nadmierne pobudzenie 
psychoruchowe są bezwzględnymi wskazaniami do wezwania pogotowia 
ratunkowego.
W takich sytuacjach zadzwoń pod numer 112. 

Do czasu przybycia pogotowia udziel pierwszej pomocy przedmedycznej:  

  w przypadku utraty przytomności ułóż 
osobę nieprzytomną w pozycji bezpiecznej 
zapewniającej dopływ powietrza i ochronę 
przed zachłyśnięciem, sprawdzaj oddech,

  w przypadku zatrzymania oddechu zastosuj procedury Podstawowego 
Podtrzymania Życia (30 ucisków na klatkę piersiową i 2 wdechy),

  w przypadku pobudzenia zapewnij obecność 1-2 osób przyjaznych 
dla poszkodowanego,

  pozostań przy poszkodowanym do czasu przybycia pogotowia 
ratunkowego, 

  jeśli tylko to możliwe dowiedz się, jakich substancji użył poszkodowany 
i jakie odczuwa dolegliwości. Informacje te oraz znalezione przy poszko-
dowanym leki, używki lub opakowania przekaż personelowi medycznemu.

PAMIĘTAJ! W trakcie udzielania pierwszej pomocy zadbaj przede 
wszystkim o swoje bezpieczeństwo.

P o s t ę p ow an i e
w sytuacji zagrożenia życia
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Warto przeczytać
Materiały profi laktyczne dla rodziców, nauczycieli i profesjonalistów 
dotyczące „dopalaczy” dostępne są w wersji elektronicznej na stronie 
Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii www.kbpn.gov.pl 
w zakładce Publikacje: 

  Program profi laktyki uniwersalnej do prowadzenia zajęć 
„Smak życia, czyli debata o dopalaczach”.

  Poradnik dla rodziców w formie broszury „Bliżej siebie - dalej 
od narkotyków”.

  Scenariusz spotkania z rodzicami w szkole na temat „dopalaczy” 
- materiał do wykorzystania dla pedagoga, psychologa 
lub wychowawcy klasy.

  Plakat „Zatrucie narkotykami - pierwsza pomoc” 

  Poradnik dla rodziców „O lekach, marihuanie, dopalaczach 
bez histerii”: www.przyjmujelekiczybierze.pl 

  Poradnik dla nauczycieli „Szkoła i rodzice wobec zagrożeń 
substancjami psychoaktywnymi”: www.przyjmujelekiczybierze.pl 

Gdzie szukać informacji 
i pomocy?
W przypadku, gdy obawiasz się, że ktoś, kto jest pod Twoją opieką 
używa ,,dopalaczy” możesz uzyskać pomoc i informację w: 

•  Telefonie Zaufania 
Narkotyki - Narkomania
801 199 990

•  Internetowej Poradni Narkotykowej 
www.narkomania.org.pl 

•  Najbliższej poradni leczenia uzależnień. Bazę placówek 
pomocowych znajdziesz na stronie poradni internetowej 
www.narkomania.org.pl 


