SCENARIUSZ ZAJĘĆ
TEMAT: Alkohol oszukuje. Zajęcia profilaktyczne.

CZAS TRWANIA: 45 minut

CEL OGÓLNY: 

Uczeń zapoznaje się informacjami o substancji uzależniającej, jaką jest alkohol

CELE OPERACYJNE:

· uczeń nabywa podstawowe wiadomości na temat alkoholu i mitów z nim związanych;

· uczeń ma świadomość negatywnych skutków, jakie niesie za sobą picie alkoholu; 

· utrwalenie hasła: ALKOHOL OSZUKUJE
METODY:

· pogadanka;

· praca w grupach;

· dyskusja.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

Karton, flamastry, kartki papieru, długopisy.

PREZBIEG ZAJĘĆ:

1. Powitanie uczniów i sprawdzenie listy obecności. 

    Podanie tematu zajęć.

2. Rozmowa z uczniami o tym, że każdy człowiek pragnie przeżywać przyjemne uczucia, a gdy pojawiają się przykre chce, żeby nie bolały zbyt mocno. Każdy człowiek ma swoje własne sposoby na poprawę nastroju w trudnych chwilach, jednak nie wszystkie są równie dobre. 

3. Ćwiczenie 1. 

Prowadzący na kartonie zapisuje pytanie: Co waszym zdaniem robią ludzie, żeby czuć się dobrze, by poprawić swoje samopoczucie? Następnie dzieli karton na dwie części: 

A – zapisywane są tu propozycje uczniów, które mają charakter pozytywny (np. wyjście do kina, spotkanie z przyjacielem, spacer po parku itp.);

B – tu wpisywane są wypowiedzi uczniów, które dotyczą negatywnych działań, podejmowanych przez osoby chcące poprawić swoje samopoczucie (picie alkoholu, palenie papierosów).

Młodzież wypowiada się jednocześnie argumentując swoje wypowiedzi.

4. Prowadzący rozmawia z uczniami na temat sztucznego poprawiania sobie nastroju. 

5. Ćwiczenie 2.

Prowadzący dzieli uczniów na dwie grupy. Pierwsza grupa otrzymuje takie oto zadanie:

„Jesteście specjalistami od reklamy. Dyrektor wielkiego browaru zatrudnia was do stworzenia kampanii, która ma zachęcić młodych ludzi do picia piwa. Dyrektor browaru niedawno wydał 20 milionów dolarów na zakup nowych urządzeń do produkcji piwa i bardzo pragnie, aby te pieniądze szybko mu się zwróciły i przyniosły zysk. Szczególnie zależy mu by zachęcić do picia młodych ludzi”.

Druga grupa w ty czasie szykuje obronę przed kampanią tworzoną dla browaru.

Omówienie:

Specjaliści od kampanii reklamowej opowiadają, jak przygotowali swoją reklamę.

6. Podsumowanie zajęć i pożegnanie uczniów.

