Jeżeli masz jakiś problem z którym nie możesz sobie poradzić.
Jeżeli nie możesz się uwolnić od jakichś uzależnień.
Jeżeli krępujesz się o coś zapytać osób z Twojego otoczenia.
Jeżeli chciałbyś pomóc swoim bliskim w trudnej sytuacji a nie wiesz jak to zrobić.
Pamiętaj!
Zawsze możesz uzyskać pomoc i poradę ludzi kompetentnych. Możesz to zrobić anonimowo bez narażania się na niepotrzebne uwagi, przykrości, i obawy że o Twoich sprawach będą wiedzieli wszyscy. Pod niżej zamieszczonymi numerami , czekają na Ciebie ludzie którzy naprawdę chcą Ci pomóc!


Częstochowa  tel. (034) 988 Jasnogórski Telefon Zaufania
Częstochowa  tel. (034) 365-22-55 Komitet Ochrony Praw Dziecka
Częstochowa  tel. (034) 365-30-44 Telefon Zaufania "Adopcja Dzieci"
Częstochowa  tel. (034) 324-30-51 Telefon Zaufania Monaru
Częstochowa  tel. (034) 365-48-99 Telefon Zaufania Policyjny
Częstochowa  tel. (034) 365-44-00 Telefon Interwencji Kryzysowej
Katowice  tel. (032) 259-62-93 Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Katowice  tel. 0-800-120-002 Ośrodek Interwencji Kryzysowej dla Rodzin z Problemem Alkoholowym
Katowice  tel. (032) 256-92-78 Ośrodek Pomocy Kryzysowej dla Niepełnosprawnych
40-048 Katowice, ul. Kościuszki 46
tel. (032) 205-38-80; fax. (032) 251-73-47
Telefon Zaufania Ogólno problemowy
Katowice  tel. (032) 258-65-55
Wojewódzki Ośrodek Zapobiegania i Leczenia Uzależnień
Katowice  tel. (032) 209-11-81 Telefon Zaufania Policyjny

Instytucje zajmujące się

pomocą psychologiczną dla młodzieży:


Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży
42-200 Częstochowa ul. Sobieskiego 7 a
tel. (0-34) 24-95-39
 

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia" MONAR "
42-200 Częstochowa Al. Wolności 44/19
tel. (0-34) 24-32-56, 654-899
 
 

Poradnia Rodzinna Towarzystwa Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych "Powrót z U"
42-200 Częstochowa ul. Nowowiejskiego 3
tel. (0-34) 324-60-97

Poradnia Uliczna Towarzystwa Rodzin i Przyjaciół Dzieci Uzależnionych "Powrót z U"
42-200 Częstochowa ul. Nowowiejskiego 3
tel. (0-34) 324-60-97

Poradnia Zdrowia Psychicznego ZOZ
42-106 Kłobuck ul. Rómmla
tel. (0-34) 317-26-55


