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� Problem dopalaczy i ich używania przez młodych ludzi w ostatnich latach

stał się bardzo poważnym problemem społecznym. Dostępność tych

groźnych substancji jest duża, na rynku pojawia się coraz więcej

specyfików o działaniu psychoaktywnym, po które chętnie sięga młodzież,

nie zważając na ryzyko. Powodów tego jest wiele, jednakże

niebezpieczeństwo związane z używaniem dopalaczy zmusza nas do

zajmowania się tym problemem na szeroką skalę i robienia wszystkiego

w celu uświadomienia młodzieży niebezpieczeństwa związanego

z używaniem specyfików tego rodzaju.
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Dopalacze to termin nie posiadający charakteru naukowego, to potoczne

określenie różnego rodzaju produktów (grupy substancji)

zawierających substancje psychoaktywne (wykazujących rzekome bądź

faktyczne działanie psychoaktywne), które nie znajdują się na liście środków

kontrolowanych przez ustawę o przeciwdziałaniu narkomanii. Spożycie ich ma

na celu wywołanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego

substancji zdelegalizowanych.

Są to substancje psychoaktywne powodujące zmiany w zachowaniu

człowieka i/lub percepcji otaczającej rzeczywistości. W działaniu

przypominają dostępne substancje psychoaktywne, jakimi są narkotyki.

Bywają mieszankami substancji naturalnych (zioła, susze roślinne), jak

również syntetycznych, wytwarzanych w laboratoriach chemicznych.
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Skład chemiczny substancji zwanych potocznie dopalaczami nie jest w pełni

znany. Głównie dlatego, że jest często zmieniany w celu uniknięcia

ograniczeń wprowadzonych przez zakazy antynarkotykowe. Drugim

powodem jest brak podania informacji o pełnym składzie przez producentów

tych substancji. Należy również mieć świadomość, że potencjalnych

związków chemicznych, które wykazują działanie psychoaktywne i z których

można otrzymać różnego rodzaju substancje jest przynajmniej 12 tysięcy.

W związku z szybkim rozwojem wielu nowych substancji psychoaktywnych

w wielu krajach nie ma legislacji umożliwiającej skuteczną kontrolę lub zakaz

ich dystrybucji. Częstym zjawiskiem w wielu krajach jest szybka reakcja

producentów tych środków, mająca na celu ominięcie dopiero co

wprowadzanych zakazów.
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Specyfika produkcji dopalaczy polega na tym, że są one produkowane

z substancji, które nie są niedozwolone. To dopiero ich mieszanka

(odpowiednia receptura) powoduje działanie ukierunkowane i tak groźne dla

zdrowie i życia człowieka skutki. Ponadto ich skład jest bardzo często

zmieniany. Z tego względu niezwykle trudno rządowi stworzyć przepisy

uniemożliwiające sprzedaż tego rodzaju substancji na polskim rynku. Ich skład

jest zmieniany szybciej niż przepisy sankcjonujące wykorzystanie

poszczególnych składników. Do tego producenci umieszczają na

opakowaniach klauzulę produkt kolekcjonerski, nie nadaje się do spożycia,

a zatem zażywany jest na własną odpowiedzialność i zabezpiecza

producentów przed konsekwencjami spowodowanymi jego spożyciem.
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Komercyjne postacie tzw. designer drugs można podzielić na 3 grupy:

� środki pochodzenia głównie roślinnego (susze, kadzidełka), które stosuje

się tak jak tytoń (pali w fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skręty) lub spala

w pomieszczeniu tak jak kadzidełka, mające w sposób legalny powodować

efekty zbliżone do palenia marihuany czy opium; preparaty te bywają

czasami wzmacniane syntetycznymi kannabinoidami lub innymi związkami

chemicznymi; w krajach anglosaskich są one łącznie nazywane spice od

jednego z najbardziej popularnych produktów tego rodzaju;
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� środki pochodzenia głównie syntetycznego, sprzedawane w formie tabletek

(tzw. party pills) lub proszków w torebkach, które zawierają zazwyczaj

rozmaite mieszanki różnych grup związków działających

psychoaktywnie: stymulantów, opioidów, halucynogenów, dysocjantów,

empatogenów itp.;

� środki syntetyczne zawierające jedną, konkretną substancję, która

(jeszcze) nie jest zakazana, sprzedawane w postaci znaczków do lizania,

małych pigułek i w innych formach; środki te są stosunkowo najmniej

popularne.
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Mimo że sprzedaż dopalaczy została zakazana, wciąż można je kupić w tzw.

smart shopach, czyli sklepach, które prowadzą sprzedaż stacjonarną

i internetową, w postaci:

� tabletek,

� fajek i skrętów,

� suszu,

� proszku w torebkach,

� znaczków do lizania,

� mieszanek aromatycznych,

� soli mineralnych,

� pudrów.
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Dopalacze występują w Internecie pod takimi nazwami, jak:

� „chemikalia do badań”

� „sole kąpielowe”

� „do badań botanicznych”

� „pożywka dla roślin”

� „nawóz roślinny”

� „kadzidełka”
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BZP - główny składnik wi ększości dopalaczy

� Podstawowym składnikiem większości znanych dopalaczy jest

benzylopiperazyna w skrócie BZP. Jej działanie porównywalne jest do

amfetaminy. BZP może uzależniać, powodować odwodnienie organizmu

i przyspieszać tętno. Nadal jednak nie wszystko wiadomo o skutkach jego

zażywania. Najczęściej łączone jest z substancją TFMPP, pochodzącą

z grupy pochodnych piperazyny.

� Od 2009 roku BZP jest w Polsce nielegalna.
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Mieszanki trucizn zawartych w dopalaczach mogą być pochodzenia

naturalnego, a są wśród nich preparaty ziołowe, zawierające głównie związki

halucynogenne, np. te oparte na wyciągach z muchomora czerwonego lub

plamistego, szałwii wieszczej, powoju hawajskiego, kratoma (liście drzewa

Mitragyna Speciosa). Są dostępne pod postacią suszu lub ekstraktu.

Najczęściej jeden dopalacz zawiera w sobie związki pochodzące nie z jednej,

ale kilku, a nawet kilkunastu roślin. Każda z nich może (i zwykle ma) po kilka

substancji o działaniu psychoaktywnym, alkaloidy. Po spożyciu takiej

mieszanki pojawia się nadwrażliwość zmysłowa, zmienne nastroje,

charakteryzujące się nagłym przechodzeniem od euforii do depresji, omamy.
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� Efektem działania dopalaczy mogą być zarówno kolorowe wizje, jak

również przerażające halucynacje, którym towarzyszą zawroty głowy,

bełkotliwa mowa, poczucie gonitwy myśli i splątania. Bezpośrednią

przyczyną śmierci jest gwałtowny wzrost temperatury ciała. Substancje

tego rodzaju działają na ośrodkowy układ nerwowy prowadząc do

przyspieszonej akcji serca, wzrostu tętna i ciśnienia krwi. Konsekwencja

działania dopalaczy mogą być również bóle wieńcowe i udar mózgu.

� Pochodne piperazyny mają działanie psychodeliczne, podobne do

działania amfetaminy czy ecstasy.

� Do produkcji dopalaczy wykorzystywane są również syntetyczne

kannabinoidy, czyli substancje, które wywołują gwałtowne zmiany

w psychice, znaczne pobudzenie i uczucie euforii.
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Dopalacze,

jak wi ększość substancji psychoaktywnych, 

działaj ą na ośrodkowy układ nerwowy, 

a po ich za życiu zmienia si ę nastrój i zachowanie człowieka.
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� stymulanty - do najbardziej znanych należą kofeina i tytoń. Stymulanty

działają podobnie jak amfetamina i kokaina, wywołując stan euforii.

Stymulanty, przez zawartą w nich benzylopiperazynę, są najczęstszym

rodzajem dopalaczy używanym przed sesją i maturą, ponieważ zwiększają

sprawność psychiczną i produktywność. Zawierają także inną, równie

popularną substancję, MDPV - pochodną fenyloetyloaminy, która pobudza

i podwyższa poziom koncentracji.

� opioidy dają efekt podobny do efektów morfiny i heroiny, tzn. zanik

uczucia bólu, odczuwania negatywnych emocji czy głodu. Powodują także

zawroty głowy i spowolnienie akcji serca.

Dopalacze pochodzenia syntetycznego zawierają tylko jedną z ww. substancji

i są najmniej popularne ze wszystkich rodzajów dopalaczy.
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� halucynogeny , czyli psychodeliki, zmieniają percepcję widzenia świata.

W odróżnieniu od opioidów i stymulantów, wywołują omamy słuchowe

i wzrokowe, np. trans i marzenia senne, za sprawą zawartego w nich LSA,

podobnego w działaniu do kwasu LSD. LSA najczęściej jest dostępny pod

postacią papierowych znaczków nasączonych substancją do zlizywania.

� dysocjanty mają działanie podobne do psychodelików, jednak

konsekwencje regularnego zażywania są poważniejsze. Dysocjanty

powodują bowiem zaburzenia psychiczne podobne do objawów

schizofrenii.

� empatogeny , znane także jako entaktogeny, zwiększają wydzielanie

dopaminy i neoadrenaliny w mózgu, czego skutkiem jest nadmierna

otwartość emocjonalna. Dzieje się tak za sprawą mefedronu, który

powoduje także rumień na twarzy i rozszerza źrenice.
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� Efekty działania: pobudzenie, euforia, poczucie szczęścia i podniecenia,

słowotok, przyspieszony oddech, skoki ciśnienia tętniczego, szybsze bicie

serca, podniesienie samooceny, wzrost motywacji do działania.

� Skutki niepożądane i zagrożenia: w czasie tzw. „zjazdu" - obniżenie

nastroju, ogólne zmęczenie, senność, apatia, brak motywacji do działania,

u mężczyzn - impotencja, trudności z oddawaniem moczu.

� W skrajnych przypadkach, długo zażywany, może prowadzić do psychoz

i zaburzeń paranoidalnych.

� Duże ryzyko zdrowotne niesie ze sobą łączenie metylokatynonu z innymi

dopalaczami - szczególnie z substancją o nazwie MDPV.

� Postać: proszek do wdychania nosem, płyn dożylny, pigułki.

� Nazwy potoczne: metkat, kot, miau, kicia, M-Cat.
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� Otrzymywana z szałwii wieszczej.

� Efekty działania w przypadku zażywania jako dopalacz: bardzo silne

działanie psychoaktywne i halucynogenne, prowadzące do zaburzeń

równowagi i utraty kontaktu z rzeczywistością, realistyczne wizje, sny na

jawie.

� Skutki niepożądane i zagrożenia: omamy, psychozy, urazy mechaniczne po

upadkach wywołanych zaburzeniami równowagi.

� Postać: mieszanka ziołowa, susz - drobno posiekane listki w atrakcyjnym

opakowaniu; rzadziej sprzedawane w postaci grudek przypominających

haszysz, palony w postaci skrętów z bibuły lub w szklanych lufkach,

spalany na folii aluminiowej.

� Nazwy potoczne: Lady Salvia, „magiczna roślinka„.
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� Efekty działania: pobudzenie, euforia, poczucie szczęścia i podniecenia,

„gonitwa myśli", drżenie rąk, gęsia skórka, zmiany temperatury ciała,

pocenie, skoki ciśnienia tętniczego, zgrzytanie zębami, bardzo realne sny.

� Skutki niepożądane i zagrożenia: zaburzenia pamięci, halucynacje,

wymioty, pobudzenie i nadpobudliwość. „Zejściu" po zażyciu mefedronu

towarzyszy złe samopoczucie, uczucie pustki, bezradności, a także

bezsenność, szybkie bicie serca czy drgawki. W kilku krajach Europy

odnotowano przypadki śmierci, prawdopodobnie po zmieszaniu mefedronu

z alkoholem.

� Postać: kryształki, tabletki, kapsułki lub proszek, rozpuszczalna w wodzie

sól do kąpieli, proszek do wdychania.

� Nazwy potoczne: mef, mefka, mefcia, mefacja (raczej o samym braniu tej

substancji).
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� Efekty działania: pobudzenie ruchowe i intelektualne, poprawa

samopoczucia, euforia, „gonitwa myśli", podniecenie, słowotok,

zwiększenie koncentracji, brak głodu i potrzeby snu, przyspieszone bicie

serca, drżenie rąk.

� Skutki niepożądane i zagrożenia: bezsenność, bóle głowy, zaburzenia akcji

serca, podczas „zejścia„ halucynacje, znaczne obniżenie samopoczucia

prowadzące do depresji.

� Sposób zażycia: donosowo, doustnie (najczęściej ma postać pudru,

proszku lub kryształków).

� Inne nazwy: Sprzedawany jako dopalacz o nazwie Amphibia (skojarzenie

z amfetaminą nieprzypadkowe.
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� Inna nazwa: MDPK; Efekty działania: działanie psychoaktywne:

pobudzenie, podwyższenie koncentracji, zwiększona czujność,

bezsenność, podniecenie seksualne, niepokój, nerwowość, przyspieszone

rytm serca, skoki ciśnienia tętniczego, intensywne pocenie się, brak

łaknienia, nudności.

� Skutki niepożądane i zagrożenia: w czasie „zjazdu„ przekrwienie oczu,

bardzo szybkie bicie serca, silne bóle głowy, osłabienie mięśni,

szczękościsk, ból nerek, niepokój, apatia, bezsenność z jednoczesnym

pobudzeniem, lęki, w skrajnych przypadkach lub przy zażywaniu dużych

dawek przez długi czas napady paniki stany psychotyczne.

� Szczególnie duże ryzyko zdrowotne niesie ze sobą łączenie MDPV

z alkoholem lub innymi dopalaczami - zwłaszcza z metylokatynonem.

� Postać: puder, jasnobrązowy lub biały proszek o intensywnym,

nieprzyjemnym zapachu, niekiedy z grudkami.
Studium Prawa Europejskiego, Aleje Jerozolimskie 151 lok. 2222, 02-326 Warszawa



� Grupa syntetycznych, tj. wytwarzanych laboratoryjnie substancji o działaniu

podobnym do THC (tetrahydrokannabinolu), głównego składnika

marihuany.

� Efekty działania: podobne lub identyczne do skutków zażycia narkotyków

zawierających THC - różnią się natężeniem czy długością oddziaływania

na organizm; ogólnie - działanie psychoaktywne, pobudzające.

� Skutki niepożądane i zagrożenia: przekrwione oczy wahania ciśnienia krwi,

upośledzenie ruchowe, przesuszenie błon śluzowych, zawroty głowy,

apatia, w skrajnych przypadkach napady lęku, omamy wzrokowe

i słuchowe, urojenia, przewlekłe choroby psychiczne, wymagające leczenia

szpitalnego.

� Postać: mieszanka ziołowa, rzadziej w postaci grudek przypominających

haszysz, palony w postaci skrętów z bibuły lub w szklanych lufkach.

� Nazwy potoczne: Spice (najpopularniejsza nazwa handlowa tzw. dopalaczy
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� Dopalacz o nazwie „Mocarz” zawiera składniki, które zostały wpisane na

listę zakazanych (obecnie znajduje się na niej 114 pozycji). Ma on siłę

działania 800 razy większą niż niesyntetyczna marihuana. To syntetyczny,

nowoczesny i bardzo silny narkotyk o dużym potencjale uzależniającym, po

wypaleniu którego występują efekty bardzo podobne do tych, jakie

wywołuje marihuana i haszysz, tyle, że nawet kilkaset razy silniejsze.

� „Mocarz” to susz roślinny nasączony syntetyczną substancją z grupy

pochodnych kanabinoidów. „Wystrzelenie mózgu” - tak są w stanie określić

uczucie osoby, które zażyły „Mocarza”. Po zażyciu nie ma się kontroli nad

własnym ciałem. Najczęstszum skutkiem jest agresywne zachowanie, brak

możliwości autoobrony. W skrajnych sytuacjach może dojść do

zatrzymania akcji serca i ciężkiej niewydolności ośrodkowego układu

nerwowego.

�
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"Mocarz" ma postać zielonego suszu roślinnego przeznaczonego do palenia.

Efektem zażycia są m.in. zmiana nastroju i samopoczucia, błogostan, euforia,

halucynacje, czasami depresja, apatia i urojenia. Następuje wzrost ciśnienia

krwi, tachykardia, przekrwienie gałek ocznych, zaburzenia koordynacji

ruchowej, zawroty głowy, zaburzenia uwagi, wysuszenia śluzówek. Zagrożona

jest szczególnie młodzież, u której po przyjęciu tych substancji najczęściej

dochodzi do trwałych zmian funkcji ośrodkowego układu nerwowego. Badania

wskazują na dwukrotnie większe zagrożenie wystąpienia psychozy

schizofrenicznej. Uważa się, że stosowanie kanabinoidów w okresie

dojrzewania i rozwoju mózgu sprzyja późniejszemu pojawianiu się zespołów

psychotycznych i zaburzeniom pamięci. Używanie kanabinoidów skutkuje

ostrymi zmianami w układzie oddechowym ze stanami zapalnymi, kaszlem

oraz przewlekłym zapaleniem oskrzeli oraz zaburzeniami funkcji układu

krążenia, zagrażającymi szczególnie osobom z niedokrwienną chorobą serca.
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� Wziąłem, to mnie wysadziło w kosmos. Tego jeszcze nie miałem -

relacjonuje jeden z hospitalizowanych mężczyzn. Jak twierdzi, po pięciu

minutach od zażycia środka, "urwał mu się film".

� Ze wszystkimi dopalaczami bywa tak, że produkt o tej samej nazwie nie

zawsze zawiera te same substancje aktywne. Z tego powodu nie wiadomo,

co tak naprawdę się zażywa.

� Większość pacjentów po zażyciu dopalaczy trafia do szpitala w stanie

silnego, praktycznie skrajnego pobudzenia, są agresywni, wulgarni, szarpią

się i nie kontrolują swojego zachowania. Mogą próbować wyrządzić

krzywdę innym, a także sobie. Mają niemal nadludzką siłę, jakiej normalnie

nie byłyby w stanie z siebie wykrzesać.

� Po zażyciu dopalaczy zmarł w szpitalu Raszei 24-letni mężczyzna.
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Dopalacze s ą substancjami o działaniu psychostymuluj ącym, a wi ęc 

podobnym do tego, jakie wywołuj ą substancje narkotyczne. Wywołuj ą 

efekt halucynogenny, psychodeliczny. 

Jednak skutki uboczne wynikaj ące z ich za żywania mog ą spowodowa ć 

utrat ę zdrowia, a nawet życia.
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� Halucynacje, omamy, nadwrażliwość zmysłowa

� Hipertermia (wzrost temperatury ciała); wysoka gorączka, nadmierne

pocenie się

� Drgawki

� Nudności i wymioty

� Bóle głowy

� Bezsenność

� Splątanie

� Urojenia
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� Poczucie znużenia

� Nietrzymanie moczu i utrata kontroli nad innymi czynnościami

fizjologicznymi

� Przyspieszone tętno

� Problemy z oddychaniem

� Brązowienie skóry

� Zawał serca i udar mózgu

� Śpiączka
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� Agresywne zachowania

� Poczucie smutku i depresja

� Zmienne nastroje; nagłe przechodzenie od euforii do depresji

� Próby samobójcze

� Zaburzenia lękowe

� Nieodwracalne zaburzenia psychiczne
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� Wszystkie dopalacze stanowią zagrożenie dla życia, a lista niepożądanych

objawów, jakie mogą wywoływać, jest bardzo długa. Nie ma narządu, na

który substancje te nie mają negatywnego wpływu. Stopień ich

szkodliwości jest zróżnicowany i zależy od rodzaju dopalacza, ilości

zawartych w nim toksycznych substancji, wieku, wagi i stanu zdrowia

osoby zażywającej, okoliczności, jakie towarzyszą zażywaniu dopalacza.

Często spożywa się je wraz z alkoholem, lekami czy innymi narkotykami,

co znacznie zwiększa ryzyko poważnych interakcji i zatrucia organizmu.

� Dopalacze są szczególnie niebezpieczne dla osób, które cierpią na

schorzenia przewlekłe – np. alergików, cukrzyków, dla osób z osłabionym

układem odpornościowym i dla tych wszystkich, którzy znajdują się jeszcze

w okresie rozwojowym, a więc dla dzieci i młodzieży.
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� Do najmniej groźnych objawów zatrucia dopalaczami należą bóle głowy,

bóle w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsenność, problemy

z koncentracją, stany lękowe.

� Do poważniejszych, stanowiących już zagrożenie życia: zawał serca, udar

mózgu, stany agresji, które mogą zakończyć się próbą samobójstwa lub

zabójstwa, śpiączka, niewydolność nerek, wątroby.

� Wśród objawów, które mogą świadczyć o zażyciu dopalaczy, można

wymienić ponadto: nadmierną potliwość, oczopląs, szczękościsk,

nudności, wymioty, omamy słuchowe i wzrokowe, stany lękowe, nagły

wzrost ciśnienia tętniczego, rozrywający ból głowy, migotanie

przedsionków.
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Jeśli zdarzyło ci si ę zażyć dopalacz i źle si ę czujesz, pami ętaj, aby:

� wypić dużo wody mineralnej

� zachować przy sobie opakowanie od dopalacza, aby pokazać lekarzowi, co

ułatwi mu podjęcie akcji ratowniczej

� nie siadać za kierownicą

� nie zażywać żadnych leków, które mogą wejść w interakcje z substancjami

zawartymi w dopalaczu

� Natychmiast poszuka ć lekarza! Liczy si ę każda sekunda!
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Młodzi ludzie z rozmaitych przyczyn sięgają po środki psychoaktywne. Jedną

z głównych przyczyn jest duża potrzeba akceptacji ze strony grupy

rówieśniczej i chęć przynależności do niej. Młodzieży brak asertywności

i z tego względu trudno jej odmówić zażycia np. dopalacza ze strachu przed

wyśmianiem i odrzuceniem przez grupę. Inną przyczyną może być chęć

oderwania się od problemów, które stają się udziałem młodego człowieka.

Mowa tu zarówno o problemach zewnętrznych, takich jak wymagania

rodzicielskie, czy realizowanie się w roli ucznia, jak również wewnętrznych,

związanych z burzą hormonalną, charakterystyczną dla okresu dojrzewania,

czy tworzeniem bliskich relacji z osobami płci przeciwnej i związanymi z tym

porażkami i rozczarowaniami. Młodzież często przeżywa również rozterki

egzystencjalne, zastanawiając się nad swoim życiem, jego sensem, swoją

przyszłością i rolą w społeczeństwie. Jest to bardzo trudne zwłaszcza wtedy,

gdy nie znajduje on oparcia i zrozumienia wśród bliskich.
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Inną przyczyną może być również bunt nastolatka wobec upadającego w tym

czasie autorytetu dorosłych z jednoczesnym wzrostem wpływu grupy

rówieśniczej.

Dla młodych ludzi nie bez znaczenia jest również chęć odurzenia się

i wprowadzenia siebie i swojej świadomości w inny, psychodeliczny stan. Ma

to duży związek z charakterystyczną dla młodego wieku potrzebą ciekawości

i poznawania świata, która nierzadko idzie w parze ze zwiększoną potrzebą

wrażeń i ryzyka, a jednocześnie brawurą. Potrzeby tego rodzaju potęguje

i wzmacnia uczucie nudy, bardzo źle tolerowane przez młodzież.
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Do tej grupy przyczyn można zaliczyć brak stabilizacji emocjonalnej. Dotyczy

to zwłaszcza rodzin dysfunkcyjnych, które nie realizują właściwie swej roli

opiekuńczo-wychowawczej i w których brakuje stabilnego wzorca matki i ojca

(rodziny rozbite, alkoholowe, z przemocą). Dziecko odczuwa wówczas lęk,

poczucie krzywdy i zagrożenia, które próbuje niwelować poprzez uzyskanie

stanu odurzenia.

Młodzież nie jest odporna na frustrację wynikającą z codziennych trudności,

brakuje jej umiejętności niezbędnych do rozwiązywania problemów, stąd

częstą reakcją jest ucieczka od nich. Trudność sprawia im bowiem podjęcie

wysiłku prowadzącego do rozwiązania problemu. Łatwiejszą drogą jest

odurzenie się i zapomnienie o problemach.
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Na skutek nieprzychylnych sygnałów otrzymywanych od otoczenia, w związku

z szeregiem niepożądanych zachowań, w młodym człowieku wyrabia się

obniżone poczucie własnej wartości, które nie sprzyja zachowaniom

asertywnym, niezbędnym do uchronienia się przed zgubnymi skutkami

zażywania substancji psychoaktywnych.

Nastolatek wykazuje jeszcze niski stopień uspołecznienia

i odpowiedzialności, czego konsekwencją jest akceptacja (niejednokrotnie

ślepa) wymagań grupy rówieśniczej.
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Do tej grupy przyczyn należy zaliczyć sytuacje związane z wychowywaniem

się nastolatka w rodzinie niepełnej, rozbitej lub zagrożonej rozpadem.

Konflikty w rodzinie i niezgodność w metodach wychowawczych i brak więzi

między członkami powodują u dziecka brak jasności i stałości zasad i chęć

izolowania się od swojego systemu rodzinnego i poszukiwania oparcia poza

nim (w grupie rówieśniczej, subkulturowej, przestępczej).

Równie dysfunkcyjne jest wychowanie w rodzinie w nadopiekuńczym

systemem, który powoduje, że młody człowiek nie ma możliwości

skonfrontowania się z trudnościami życia codziennego i wypracowania

w sobie tolerancji na stres i frustrację oraz nabycia umiejętności

rozwiązywania konfliktów i problemów.

W omawianym względzie nie bez znaczenia pozostaje również wysoka

rodzinna tolerancja dla palenia papierosów, picia alkoholu i zażywania

narkotyków.
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� Dopalacze same w sobie prowadzą do lub ułatwiają rozwój uzależnienia.

Dodatkowo są szczególnie popularne wśród nastolatków, czyli grupy

społecznej, która bardzo łatwo popada w nałogi, na skutek odczuwania

dużej potrzeby akceptacji ze strony grupy rówieśniczej oraz ciekawości

i potrzeby wrażeń.

� Skutki działania dopalaczy prowadzą jednak do zaburzeń w prawidłowym

działaniu najistotniejszych funkcji mózgowych odpowiedzialnych za:

pamięć, uczenie się, układ nagrody sterujący zachowaniem i motywacją.
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� Młodzież wciąż najchętniej sięga po marihuanę, ale jeszcze do niedawna

nieznane nikomu dopalacze staja się coraz bardziej popularne. Do ich

zażywania przyznaje się obecnie już 3,5 proc. uczniów ostatnich klas szkół

ponadgimnazjalnych.

� Młodzież zaopatruje się w dopalacze w sklepach, które legalnie mogą

sprzedawać substancje chemiczne działające na organizm człowieka

identycznie jak narkotyki. Można w nich dostać akcesoria, służące do

konsumpcji narkotyków (np. fajki wodne) oraz substancje

psychoaktywne pochodzenia naturalnego i syntetycznego.
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� Sklepy tego typu od dawna działają na terenie większości państw Europy

Zachodniej. Ich właściciele twierdzą, że sprzedają specyfiki jedynie dla

„celów kolekcjonerskich", a na każdym opakowaniu znajduje się napis

przestrzegający przed ich spożyciem.

� Użytkownicy nie posiadają wiarygodnych informacji na temat skutków

używania dopalaczy. Nie zdają sobie sprawy jakie zagrożenie dla zdrowia

stanowią wchodzące w ich skład substancje psychoaktywne. Dodatkowo

składniki dopalaczy są wciąż legalne.
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� Podobnie, jak ma to miejsce w przypadku substancji narkotycznych,

objawy używania substancji zależą od jej rodzaju, przyjętej dawki oraz cech

psychofizycznych danej osoby.

� Nie istnieje jeden wzorzec reakcji na konkretną substancję, tolerowana

przez jedną osobę, u innej może wywołać reakcję zagrażającą życiu.
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Pierwszym sygnałem ostrzegawczym, wskazującym na możliwość kontaktu

z narkotykami, jest zmiana stylu życia, ubierania się i znajomych. Towarzyszyć

temu może unikanie wszelkich rozmów i nagłe oddalenie psychiczne.

Objawami bliżej związanymi z zażywaniem narkotyków mogą być: nagłe

wyjścia z klasy, krótkie telefony, zaniedbywanie obowiązków,

nieprzywiązywanie wagi do stroju, zmiana nawyków żywieniowych i trybu

życia, spadek wagi ciała, apatia lub senność, nagłe wybuchy agresji, używanie

narkomańskiego slangu, pojawiające się psychozy i lęki.
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Istnieje pewna grupa charakterystycznych objawów, która wskazuje na

zażycie dopalaczy:

� nadmierna potliwość,

� oczopląs,

� omamy słuchowe i wzrokowe,

� nadmierna wesołość,

� bełkotliwa mowa,

� bóle i zawroty głowy, problemy z utrzymaniem równowagi,

� kołatanie serca, stany lękowe, bezsenność,

� problemy z koncentracją.
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Antek to był zawsze taki grzeczny i ułożony chłopiec. Dobrze się uczył, nigdy

nie było z nim problemów. Dopiero jak poszedł do technikum, wpadł w taką

nieciekawą grupę, chciał im chyba dorównać. Zaczęły się imprezy, późne

wracanie do domu. stał się buntowniczy, arogancki, wulgarny. Kiedyś

przyszedł do domu jak w amoku, rzucał się, ciskał, jak go dotknęłam, jestem

pewna, że miał gorączkę. Był gorący i cały spocony. Biegał od okna do okna,

wyglądał, bełkotał coś niewyraźnie, że boi się policji, że oni wszystko widzieli,

wiedzą i przyjadą po niego. Nie było czuć od niego alkoholu. Miałam chwilami

wrażenie, że nas nie poznaje. Próbowaliśmy go uspokoić, ale był bardzo

pobudzony. Były momenty, że zaczynał coś do nas mówić, ale za chwilę tracił

wątek, jakby się zapominał, albo nie mógł zebrać myśli. Zaczynał płakać, a za

chwilę śmiał się nie wiadomo z czego. Wyglądało to tak, jakby chciał nam

opowiedzieć coś śmiesznego, ale nie umiał zebrać myśli i dobrać słów.

Barbara, matka 17-latka, który zażył dopalacze
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Ania zadzwoniła do nas po g. 23 z imprezy, na której była z koleżankami.

Płakała i mówiła, że wzięła dopalacz. Natychmiast wezwaliśmy pogotowie na

adres domu koleżanki, u której była. Sami też od razu tam pojechaliśmy. Gdy

dotarliśmy na miejsce Ania była przytomna, ale zachowywała się jakby miała

jakiś atak choroby psychicznej. Krzyczała, piszczała, uciekała od nas,

oganiała się rękami jakby od niewidzialnych owadów. Włosy miała całe mokre,

jakby przed chwilą je umyła. Była bardzo blada. Miała strasznie rozbiegane

oczy. Dyszała. Gdy zabrało ją pogotowie, w karetce puściły jej zwieracze

i zwymiotowała na niebieskawy kolor. To nami wstrząsnęło. Co ona musiała

wziąć? Myśleliśmy, że ją stracimy. Lekarzom udało się ją uratować, ale przed

nami długa droga. Najgorsze jest to, że trudno nam będzie odzyskać zaufanie

do córki.

Jolanta, matka 18-latki, która zażyła dopalacz
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Co rodzice/nauczyciele powinni wiedzieć, aby szybko rozpoznać, że dziecko

zażyło dopalacze?

W zależności od substancji mogą wystąpić między innymi następujące

objawy:

� nienaturalne pobudzenie, euforia lub rozdrażnienie,

� huśtawka nastroju i nadmierne pobudzenie psychoruchowe,

� napady szału lub stany depresyjne,

� biegunka i zwiększone wydalanie moczu,

� brak łaknienia, jadłowstręt lub objadanie się oraz wzmożone pragnienie,

� przyspieszona akcja serca szybki oddech, podwyższone ciśnienie krwi,
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� suchość w ustach,

� halucynacje wzrokowo-słuchowe,

� spowolnione reakcje,

� „zmulenie”,

� źrenice oczu szpilkowate lub bardzo poszerzone, zakrywające większość

tęczówki,

� przekrwienie gałek ocznych, bezsenność,

� kłopoty z mówieniem, bełkotliwa mowa,

� histeryczny śmiech bez powodu,

� napady przerażenia,

� wymioty w kolorze niebieskim, zielonym,
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Najbardziej popularne dopalacze, według forum smart  szop, to:

Smart Shiva

Bobby Sence

Ultra Black Window

Mr Brain Hammer

Aztec Pure

Zefir

Zen Ultra
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� Córka znikała z domu, nikt i nic nie był w stanie j ą powstrzyma ć.

Żadne nakazy i zakazy nie przynosiły rezultatów. Wcze śniej taka nie

była;

� Iza zaczęła by ć agresywna, płaczliwa. Zacz ęła traci ć na wadze.

Zawsze chciała by ć szczuplejsza. Znikała z domu, nikt i nic nie był

w stanie j ą powstrzyma ć. Żadne nakazy i zakazy nie przynosiły

rezultatów. Wcze śniej taka nie była. Zacz ęłam prowadzi ć prywatne

śledztwo, bo rozmowa nic nie dawała. Uwa żała, że się

czepiam... Dochodziło do kłótni, awantur i kłamstw. Chciał am zrobi ć

jej test na obecno ść środków psychoaktywnych. Ale mojej córce ju ż

na tym etapie nie zale żało czy ten test b ędzie na jej korzy ść, czy

niekorzy ść. Wykorzystywała ka żdą okazję, żeby bra ć.
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� Agnieszka zawsze była w domu o 22. Nie chodziła do klubów.

Wydawało mi si ę, że jest pod dobrze poj ętą kontrol ą. Bardzo si ę

myliłam. Pó źniej si ę okazało, że potrafiła bra ć dopalacze w łazience,

kiedy ja ogl ądałem telewizj ę, a w drugim pokoju spała młodsza córka

– wyznaje El żbieta, matka 22-letniej Agnieszki uzale żnionej od

dopalaczy;

� Pomorze: 7-latek dzwoni po pomoc i mówi, że mama chyba

zwariowała. Według policji rodzice za żyli dopalacze;

� Małopolska: policjanci zamykaj ą kolejne lokale, które pod przykrywk ą

salonów gier i sklepów z pami ątkami oferuj ą dopalacze;

� Śląsk: nie żyje 28-latek, czy powodem były dopalacze?
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Z uwagi na słabo poznane właściwości wielu składników dopalaczy, jak

i efektów potencjalnych interakcji z innymi środkami, trudno jest przewidzieć

wszystkie reakcje organizmu znajdującego się pod ich wpływem. Skuteczna

pierwsza pomoc udzielana w takiej sytuacji jest również utrudniona. Z uwagi

na tak wiele niewiadomych należy ograniczyć się do kilku zasad:

� 1. Przerwać źródło narażenia, pamiętając o tym, aby zachować

opakowania po spożytych substancjach.

� 2. Zabezpieczyć podstawowe funkcje życiowe organizmu chorego.

� 3. Jak najszybciej wezwać lekarza, który według swojego rozeznania

zadecyduje o przewiezieniu pacjenta na oddział toksykologiczny, do

szpitala psychiatrycznego lub na oddział szpitalny wyspecjalizowany

w leczeniu uzależnień.
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� Antynarkotykowy Telefon Zaufania (czynny codziennie od 16 .00 do

21.00) – 801 199 990

� Antynarkotykowa Poradnia Internetowa – www.narkomana.or g.pl
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W obliczu podjętego i przeanalizowanego zagadnienia należy wyraźnie

zdawać sobie sprawę z faktu, iż najtrudniejszą rzeczą będzie wyeliminowanie

substancji, o których mowa w opracowaniu, z rynku. Nie leży to w mocy

specjalistów, wychowawców czy nauczycieli. Jednakże w ich zasięgu jest

posiadanie jak najszerszej wiedzy na ten temat, aby w miarę możliwości

pomóc jak najszybciej i jak najbardziej skutecznie. Jest możliwe bycie

dostępnym dla młodzieży, gotowość do wysłuchania ich, wsparcia w trudnych

chwilach i służenie radą po to, by pierwszych kroków nie kierowali w stronę

rynku z dopalaczami, ale w stronę autorytetu, który darzą szacunkiem.
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� http://narkotyk.co/dopalacze.htm

� http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/dopalacze-objawy-

zatrucia-i-skutki-uboczne-zazywania-dopalaczy_37554.html

� http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/benzylopiperazyna-

substancja-psychoaktywna-w-dopalaczach_36416.html

� http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/nalogi/dopalacze-przed-matura-

lub-sesja-sprawdz-jakie-niebezpieczne_41414.html

� http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/3933739,dopalacz-mocarz-zawiera-

substancje-zakazana-syntetyczne-kanabinoidy-mocarz-sklad-

chemiczny,2,id,t,sa.html

� Źródło: wyniki badań własnych i informacje uzyskiwane od pacjentów

w trakcie pracy klinicznej
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